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Si è svolto Giovedi 12 Marzo l’ Open Day di RIFLESSOLOGIA  presso la FARMACIA VECCO a 
TORINO

Nell’ elegante Sede della SPA presso  la FARMACIA  VECCO a Torino si è svolto un 
pomeriggio introduttivo e conoscitivo rivolto alla Riflessologia.

Nel  Cuore di TORINO, adiacente alla  bellissima Piazza, Castello, in Via Viotti 9, in un 
ambiente molto confortevole e rilassante - numerose le persone intervenute che hanno 
potuto sperimentare l’  efficacia della RIFLESSOLOGIA.
Sono state fornite informazioni sull’ origine della tecnica riflessologica, le sue applicazioni 
ed i benefici donati ed ottenibili.

Dal mese di Marzo – inoltre informo che ricevo solo su appuntamento presso lo Studio di 
riferimento; sarà possibile quindi prenotare presso la Farmacia Vecco  - Servizi, trattamenti  
individuali e Consulenze di Riflessologia e Biorisonanza.

Per prenotare appuntamenti rivolgersi presso la Segreteria della Farmacia Vecco al numero 
sottoindicato o contattarmi al 388-8484460

Open Day di RIFLESSOLOGIA 

Segreteria Farmacia Vecco: WhatsApp +39 379 1675232

Informazione sulle attività dello Studio 

https://wa.me/393791675232
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A cura    Armellino Giuseppe

Termine che  indica "Scienza dei Riflessi", intesi come zone corrispondenti e riflesse di 
determinati organi del corpo umano che sono collocati altrove.
E’ stato accertato che dagli organi interni partono linee energetiche che arrivano alla superficie 
corporea e che in molti casi, in presenza di sofferenza di tali organi, possono addirittura 
manifestarsi con mutamenti della tensione dell' epidermide.
Tutto il corpo umano è sede di punti riflessi sui quali è possibile agire per alleviare dolori e 
tensioni; esistono però zone in cui le concentrazioni nervose sono più evidenti. 
Tali zone sono collocate nelle parti più periferiche del nostro corpo:  testa, mani e piedi, che 
costituiscono i "terminali" di quel meraviglioso computer che è il nostro organismo.

Particolarmente considerando la MTC  - si considera esistente una carica energetica vitale, che 
scorre attraverso canali   ( Meridiani ) e  rappresenta la condizione primaria per una buona 
salute. Ostacoli, interruzioni createsi nel flusso energetico costituiscono fonte e causa di un 
mutamento nell' equilibrio fisiologico e  pericolo per la sua funzionalità. 
Se il percorso di uno di questi condotti viene intasato e ostruito, l' Energia non riuscirà più a 
raggiungere il suo punto di arrivo. Di conseguenza, se dalla centrale non arriverà più la 
corrente, l'impianto collegato al filo interrotto subirà un arresto.
Contemporaneamente se un organo smette di ricevere nella giusta quantità le sostanze di cui 
necessita, in breve tempo perde vitalità e la capacità di difendersi dai germi patogeni che lo 
attaccano dall'esterno.

Uno dei sistemi più antichi, atti a ripristinare e a stimolare questo flusso è costituito 
sicuramente dal massaggio, che nasce come gesto istintivo, primordiale.
Nei secoli la gestualità si è trasformata in qualcosa di più preciso, mirato, scoprendo  
metodiche diverse che l’ hanno portata a tecniche raffinate, efficienti  atte a recare sollievo e 
conforto a moltissime affezioni dell'organismo.
Le origini anno ricercate in epoche antiche, in civiltà ormai dimenticate ma che hanno lasciato 
tangibili testimonianze della loro grande esperienza e della necessità di insegnare all'uomo a 
prendere coscienza di sè stesso e delle infinite risorse corporee.

Sotto il termine “Riflessologia" sono catalogate quelle metodiche che agiscono sui punti di 
riflesso del corpo umano, quali Agopuntura, Neuralterapia,  Shiatsu, Auricoloterapia , oltre 
alla Riflessologia  del piede e della mano.

La RIFLESSOLOGIA 

www.studioriflessologiatorino.webnode.it
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CHE COS’E’ IL RIFLESSO

La parola riflesso deriva dal latino reflectere, dove re significa "ripetizione di una azione da un 
nuovo punto di partenza", e flecto significa "curvare, piegare".  "Reflectere" vuol dire deviare 
un'energia, rimandare indietro un oggetto.
In biologia il riflesso è la risposta involontaria ad uno stimolo.
In fisiologia si parla di "atto riflesso" che, provocato da un eccitamento in un neurone 
sensitivo, si esplica con un'azione di movimento in un neurone motorio connesso al primo con 
un movimento autonomo e indipendente dalla volontà.

In ogni parte del corpo sono presenti e proiettate in ogni parte periferica – determinate zone 
riflesse rappresentanti il tutto nella sua globalità. 
Come risaputo, il riflesso è una risposta involontaria, obbligata, ad uno stimolo iniziato dai 
recettori nervosi esterni o da quelli interni e trasmesso al midollo spinale attraverso vie 
centripete.
Tale risposta può interessare muscoli striati, muscoli lisci, oppure diversi apparati effettori, 
come visceri (riflessi viscerali), vasi ecc.

Dal punto di vista funzionale  i riflessi sono definiti in :

1) riflessi profondi o riflessi propriocettori, per la stimolazione dei propriocettori muscolari 
e osteotendinei

2) riflessi superficiali o esterorecettori, che sono originati dalla stimolazione degli 
esterorecettori (sensibilità esterocettiva)

3)       riflessi viscerali per la stimolazione dei recettori viscerali.

LA PELLE  in  RIFLESSOLOGIA

Il Tatto …   è  Organo di senso;  nell'uomo, oltre ad essere quasi indispensabile per la 
sopravvivenza,  diviene  quasi la seconda vista  nei non vedenti.
L'importanza della comunicazione sensoriale e tattile è fondamentale; i recettori nervosi 
presenti nella pelle  convogliano al cervello una vasta gamma di  sensazioni  e percezioni  
“informando”  il nostro cervello su quanto  avviene nell'ambiente esterno ( es. sensazione di 
calore,  freddo,  dolore).
Le  zone corporee  differiscono notevolmente per quantità e  tipo di sensazioni  ricevute. 
Il tessuto connettivo  possiede in modo capillare  una fitta trama di terminazioni nervose e di 
corpuscoli sensoriali, noti come Corpuscoli di Meissner e  di Pacini, particolarmente numerosi 
nelle aree palmari di mani e piedi. 
La cute è sede del più vasto organo di senso del corpo: di qua, tutti gli stimoli raccolti da 
corpuscoli e terminazioni nervose arrivano al cervello che interpreta, traduce, coordina e a sua 
volta reinvia  risposte ad organi ed apparati.

www.studioriflessologiatorino.webnode.it
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I RIFLESSI ZONALI

I “riflessi zonali”, nei quali l'organismo risulta diviso in dieci zone poste longitudinalmente 
(Fitzgerald) ciascuna delle quali rivela una sua autonomia, hanno  fondamento di realtà 
assolutamente ineccepibile.
Ricercatori quali il dottor Fitzgerald ed il Professor Giuseppe Calligaris, partendo 
probabilmente da studi diversi e certamente seguendo differenti vie, si incontrarono nella 
dimostrazione di queste "linee longitudinali del corpo umano".

Il dottor Nicola Gentile, studioso di Riflessologia negli anni “30” enuncio’ : "Se però si riflette 
come ogni zona possa avere una propria lunghezza d'onda nel corpo elettromagnetico che 
avvolge la forma umana interpretandola, e che perciò, stimolato un punto di detta zona, solo i 
tessuti che si trovano in essa, e che sono sintonizzati a quella lunghezza d'onda, possono 
percepire e rispondere" evidenzio’  questa particolarità  zonale, assolutamente fuori dal  
contesto  anatomico e fisiologico.

E’ comune il rilevare l’ attenuazione  o scomparsa di forti dolori  dopo pochi minuti di 
applicazione di riflessoterapia. Molteplici  le circostanze di piccole infiammazioni, scottature, 
escoriazioni nelle quali una terapia riflessologica  può riuscire a dimostrare la realtà del 
fenomeno locale, cura che ha in sé capacità maggiori e strabilianti in campi un poco più 
complessi. 

www.studioriflessologiatorino.webnode.it
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A cura    Armellino Giuseppe

La stimolazione Riflessologica – in tutte le sue svariate forme e quale sistema bidirezionale - 

vede nel coinvolgimento della pelle, del tessuto cutaneo, il mezzo con cui dare, inviare input 

d’ informazione dalla superficie del piede, all’ organismo e da quest’ ultimo, ottenerne 

risposte sotto diversi aspetti, tattili, fonetici e sensoriali.

E’ risaputo che il corpo è avvolto nella sua globalità, sia esternamente che a livello viscerale 

da quello che è conosciuto come Sistema Miofasciale  - costituito  da fasce muscolari che 

scorrono consentendo la possibilità di movimento interno agli organi.

La Pelle, che separa il nostro ambiente interno dall’ esterno, stratificata in epidermide, 

derma ed ipoderma puo’ essere considerata insieme al sistema fasciale  quale  un sistema di 

comunicazione ed informazione  bioenergetico dato dalla compenetrazione di Sistema 

Nervoso e Sanguigno.

Le funzioni della pelle sono molteplici, in quanto è barriera fisica, chimica e biologica del 

nostro organismo, consente la comunicazione e percezione  dell’ ambiente esterno tramite 

una complessa rete sensoriale, sensazioni tattili del piacere e dolore ed infiammazione 

(tramite plessi nervosi), rileva temperatura, calore e regolazione termica mediante la 

sudorazione (ghiandole sudoripare), nonché si comporta da organo emuntore  a supporto di 

reni, fegato ed intestino.

RICERCHE in RIFLESSOLOGIA :    

Il Sistema Cutaneo,  sua importanza 

nel coinvolgimento in RIFLESSOLOGIA

www.studioriflessologiatorino.webnode.it
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ASPETTO IMPORTANTE  è, considerando la sua origine (deriva dall’ ectoderma),  al pari del 

sistema nervoso centrale, gangli paravertebrali e midollare delle surreni, che svolge funzione 

di organo neuro-endocrino-immunitario. Ricerche hanno dimostrato che presenta un 

proprio Asse HPA (Ipotalamo-Ipofisi-Surreni), un Asse Ipofisi-Ipotalamo-Tiroide, produce 

ormoni di diverso tipo quali serotonina, dopamina, acetilcolina, melatonina, oppiodi, 

cortisolo e citochine infiammatorie.  Da non dimenticare che sulla superficie è presente una 

vasta flora batterica posta a difesa dell’ epidermide stessa. E’ quindi a tutti gli effetti un 

organo neuro-endocrino

Con tali osservazioni dobbiamo ricordarci che problematiche a livello esterno e superficiale 

quindi non sono fini a sé stesse ma segnali di disarmonia e problematiche dell’ organismo 

interno.

Tutti i vari tipi di stimolazione Riflessoterapica, sia che si consideri la Riflessologia, l’ 

Agopuntura, lo Shiatsu, l’ AuricoloRiflessologia, hanno pertanto nella stimolazione e 

coinvolgimento della pelle un  potente ed efficace  mezzo d’ eccellenza con cui poter 

“colloquiare” con il mondo interno personale. Da qui mediante stimoli statici o dinamici il 

Riflessologo od Operatore puo’ inviare e di conseguenza ricevere tutta una serie di risposte – 

mediate dal Sistema Nervoso – che consentiranno al nostro Corpo di riacquistare benessere, 

salute e vitalità ricercate.

www.studioriflessologiatorino.webnode.it
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Lo studio delle metodiche reflessologiche si basa sul concetto della stimolazione locale di 
un punto o zona che virtualmente rappresenta un organo o apparato, rapportato ad una 
determinata zona locata su un punto del nostro organismo ( vedi piede, testa, mano, 
orecchio , occhio). 
Da qui tutta una serie di tecniche e metodiche atte a stimolare e riattivare impulsi, zone 
congestionate, “ addormentate “ al fine di migliorare l’ informazione neuroriflessa che 
verrà poi demandata mediante il sistema nervoso alla zona di interesse corporeo 
specifico.

Il nostro organismo è una Cattedrale di ingegneria e perfezione, un sistema che colloquia 
con piu’ parti, organi, sistemi e funzionalità ( pensiamo alla complessità del nostro 
Intestino, bistrattato e mal conosciuto ) con il qual conviviamo tra molteplici problemi……

Ma quale puo’ essere il collegamento tra una superficie del nostro corpo ed il suo 
interno, la parte più nascosta, con il quale riattivare una comunicazione?

Molti riflessologi e riflessologhe applicano tecniche diverse, ma realmente sanno come e 
perché alla base di uno stimolo locale su di un punto o zona, riusciamo ad ottenere una 
risposta? 

Il come impostare un trattamento, approcciarsi ad una situazione senza intravederne la 
genesi ?

Spesso, alla domanda ho sentito rispondere…….. “non si sa, ma funziona”……… “non lo so 
ma stimolo una zona o l’ altra e vedo che qualche cosa si ottiene” etc…etc…..

EMBRIOLOGIA in RIFLESSOLOGIA
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La qualcosa non è molto soddisfacente dal punto di vista professionale, al Cliente, alla 
persona che si affida a noi e dalla quale otteniamo fiducia, si deve dare il massino del 
nostro impegno e serietà.

Alla base di una risposta in tale ambito quindi l’ Embriologia ci puo’ dare un input notevole, 
la risposta che molti cercano …….

Riflessologia Embriologica

Dal momento della fecondazione dell’ ovulo femminile avviene la duplicazione cellulare 
che determinerà la nuova vita di un esserino molto complicato……..
L’ unione cromosomica derivante dall’ unione dello spermatozoo maschile e dell’ ovulo 
femminile, origina la prima cellula del futuro bambino/bambina, secondo un processo che 
ha la durata di nove(9) mesi.
Nel corso delle prime settimane di sviluppo embrionale il feto cresce, al suo interno 
avviene tutta una serie di situazioni in cui si vengono a sviluppare le basi della futura vita 
dell’ embrione.
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La cellula madre dà origine a due cellule figlie, che a loro volta, sdoppiandosi, e ripetendo 
lo stesso meccanismo, duplicheranno, fino ad arrivare, alla fine della prima settimana di 
gestazione e sviluppo embrionale, a formare, il primo Foglietto Embrionale ( 
ENDODERMA)

La settimana successiva, si avrà lo sviluppo di un secondo foglietto embrionale detto 
ECTODERMA - che va a sovrapporsi al primo ENDODERMA, e successivamente alcune 
cellule migreranno dall’ Ectoderma interponendosi tra i due foglietti embrionali primari, 
costituendo un terzo foglietto detto MESODERMA, determinando – al termine del 
processo – il cosiddetto “disco embrionale” o anche “sandwich embrionale”.

Quindi, Ogni cellula del nostro corpo proviene da uno di questi tre foglietti embrionali 
formatisi nelle prime tre settimane della vita intra-uterina

L’ Embriologia classifica il foglietto Endodermico (ENDODERMA) all’ origine dell’ apparato 
digerente e riproduttivo, il foglietto Ectodermico ( Ectoderma) all’ origine della pelle, del 
sistema nervoso e il foglietto Mesodermico ( MESODERMA ) per tutti il resto ( ossa, 
muscoli, sistema circolatorio )

Il considerare tale aspetto nel percorso riflessologico si pone quindi come  un’ ulteriore 
strumento per migliorare ed ottenere risultati sempre piu soddisfacienti.
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Da questa serie di considerazioni ed osservazioni, di questo argomento e del percorso 
evolutivo nel processo del ritorno all’ omeostasi ne parleremo ampiamente nel prossimo 
Corso di Formazione ed Aggiornamento per Riflessologhe/gi Professionisti che si svolgerà il  
09 – 14 -16 APRILE 2026

  
•  Finalità del Corso
Il percorso è rivolto a:
• Terapisti Complementari
• Riflessologhe/i
• Naturopati
• Professionisti del settore Benessere 

A completamento del percorso Reflessologico nella conoscenza delle zone riflesse relative 
al Sistema Nervoso Rappresenta un completamento qualificante della formazione 
professionale, con approccio multidisciplinare e orientato all’integrazione tra conoscenze 
occidentali di base e visione olistica.

• Certificazione
Al termine del percorso verranno rilasciati:
• Attestato di Partecipazione (Ente di formazione professionale Provider convenzionato 
ODM International Accreditation Board Association    Certificata ISO 9001)
• Certificato Internazionale livello crediti formativi EIC – Educazione Internazionale 
Continua
• Monte ore formativo certificato
Il Certificato livello crediti formativi EIC è emesso da ODM International Accreditation 
Board Association    Ente di accreditamento internazionale Certificato ISO 9001) 
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A cura    Armellino Giuseppe

Avviene spesso durante e/o nelle prime ore successive 
ad un trattamento Reflessologico, che il Cliente spesso 
evidenzi e sperimenti delle REAZIONI, le quali hanno un 
aspetto Soggettivo e Personale. 

Il riacutizzarsi di sintomi che possono riscontrarsi dopo l’ 
inizio dei trattamenti in un percorso reflessologico non è 
da considerarsi propriamente un aspetto negativo, ma, 
al contrario, che il segnale ci indichi che siamo sulla 
strada giusta per il processo di Riequilibrio. Questi 
comportamenti, reattivi in maggiore o minore misura, 
fanno parte di quei naturali processi dell’ organismo ( 
che possono essere riscontrati anche in altre tecniche e 
discipline ) che indicano una attivazione della reattività 
del nostro organismo. 

L’ aspetto importante ed interessante è 
che il comportamento dell’organismo e l’ 
evoluzione di tali sintomi nel Processo di 
Riequilibrio Reflessologico hanno 
determinati canali di evoluzione che 
evolvono in specifiche direzioni; questa 
evoluzione “ reattiva ” la possiamo 
osservare mediante le Tre Leggi formulate 
dal Medico Costantine Hering ( Sassonia - 
1° gennaio 1800 ) che ad oggi è 
considerato come l ’ ” Hanemann d’ oltre 
oceano "

La Legge di Hering  in  
Riflessologia

Reflexology  Academy Torino News 

www.studioriflessologiatorino.webnode.it
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La Legge di Guarigione di Hering si esprime in 3 punti : 

1) Lo sviluppo di sintomi dall’interno verso l’esterno : nel raggiungimento di uno stato di 
Benessere si osserva un miglioramento in ogni organo o sistema danneggiato che 
procede al contrario, dalle viscere all' esterno dell' organo o della pelle. Tale legge e' 
conosciuta come Principio di Reversibilita' e interviene in pratica quando una persona 
inizia un percorso di riequilibrio per riconquistare il proprio stato di Benessere; questo è 
il primo passo verso la guarigione, per ottenere il ripristino dell’ Energia Vitale. Questa 
Legge, detta "Centrifuga", comune in tutte le Terapie Naturali, è focalizzata sul "buttar 
fuori" la "malattia", nell’ esteriorizzarla invece di reprimerla e con essa i sintomi 
trattenendo così all' interno dell’ organismo le cause come normalmente avviene.

2)  Sviluppo di sintomi dall‘ alto verso il basso : ad esempio significa che sparira' prima uno 
stato d' ansia che una pirosi gastrica = bruciore di stomaco

3)  Ritorno di vecchi sintomi : quando la persona inizia a modificare il proprio stato vedra’ 
scomparire per primi gli ultimi sintomi e poi un po’ alla volta quelli sempre meno recenti, 
poi quelli più vecchi per datazione (comparsi per primi); gli ultimi sintomi sono i primi a 
guarire, mentre i sintomi iniziali della malattia sono gli ultimi a guarire. Svaniranno cioe' 
in ordine inverso alla comparsa. Tale Legge e' conosciuta anche come principio di 
reversibilita’ . 

Osservare questa Legge ci permette di comprendere il fatto che durante un percorso 
reflessologico, nelle ore o giornate adiacenti possano comparire certi sintomi noti al Cliente, 
e che, tuttavia essendo comparsi in anni addietro il cliente stesso può avere dimenticato o 
può non subito riconoscere, specie se sono vecchie sintomatologie, durati poco tempo e 
soprattutto annullati, repressi, bloccati con l’ uso di medicine tradizionali o allopatiche. 

IMPORTANTE per gli Operatori della Salute ( medici, infermieri, terapeuti ) essere a 
conoscenza della cosiddetta Crisi di eliminazione – fase in cui è possibile ( ma non sempre 
questo avviene) che si verifichi un leggero aggravamento dei sintomi, che e' sempre 
passeggero e facilmente superato; in tale fase possono manifestarsi a livello cutaneo delle 
eruzioni, foruncoli sul corpo ma questo vuol dire che la disintossicazione è stata condotta 
bene e l’ organismo sta reagendo bene agli stimoli. Tutte queste manifestazioni non 
dovranno essere interpretate in senso negativo e soffocate o represse. Sarà necessario 
aiutare e supportare il cliente in modo che Sistemi ed organi emuntori ( reni e vie urinarie, 
intestino e fegato) funzionino al meglio in modo che sia possibile eliminare le tossine 
accumulate, disinfiammare l'organismo, riordinare con alimentazione appropriata, 
integratori e flora batterica sempre compromessi, irrobustendo il sistema immunitario 
(favorire specialmente reni e vie urinarie, intestino e fegato) affinchè tendano a funzionare al 
meglio in modo che possa il piu' presto e facilmente eliminare le tossine accumulate 
disinfiammare l'organismo, riordinare con alimentazione appropriata, integratori - enzimi e 
flora batterica sempre compromessi.
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A cura    Armellino Giuseppe

Reflessologia Plantare  in 

Gravidanza

Stai vivendo il Tuo meraviglioso periodo di Gravidanza? 

Sei  stanca, percepisci un  disagio fisico, soffri di nausea mattutina? 

Ti informo che vi è  una forma antica di Tecnica naturale conosciuta come   Reflessologia 

Plantare,   la quale ti può aiutare a risolvere  alcuni disturbi, nei classici 9 mesi, durante il 

parto ed anche  dopo la nascita del Tuo bambino. 

Che cosa è la Reflessologia?

È una “tecnica” naturale, non invasiva, la quale si basa sulla digitopressione  di particolari e 

specifici punti  riflessogeni, localizzati  sul piede; si fonda sul presupposto che questi punti, 

rappresentati in zone, abbiano delle dirette correlazioni con le parti del nostro corpo; lo 

stimolo è finalizzato al recupero e al mantenimento dell’equilibrio energetico all’interno 

dell’organismo. 

La teoria ci dice che i piedi sono 

considerati  come immagini speculari del  

corpo e che la stimolazione  di 

determinati  punti reflessi  puo’  indurre  

un effetto positivo nella zona o  parte 

corrispondente nel corpo, stimolandolo, 

aiutandolo nella fase di autoguarigione.

 E’ considerata come uno dei  metodi più 

rilassanti  nelle  Discipline Bionaturali  ed  

un trattamento di un'ora in genere  

concede  sensazione  di benessere e 

riposo favorendo anche  in seguito il 

sonno notturno.



17

Reflexology  Academy Torino News 

E 'sicura  in Gravidanza?

E’ considerata  sicura  per tutto il periodo di Gravidanza,  ma è importante  che non vi siano 

complicazioni in atto e che il tuo Riflessologo sia messo al corrente del tuo stato di gravidanza . 

Quando dovrebbe essere evitata?

Non vi sono controindicazioni  in Riflessologia,  ma considerazioni si devono fare in base al 

Trimestre in cui ci troviamo.  E’  sempre consigliato rivolgersi ad un  Riflessologo  qualificato  

che  preferibilmente  abbia  esperienza nel trattamento di donne in gravidanza. E’ importante !

Nello specifico è stato dimostrato di poter contribuire  positivamente a indurre : 

Rilassamento generale e  sollievo da                                                                                         

Stress e  Ansia                                                                                                              

Aumento  dei livelli di energia

Indigestione e/o  bruciore di stomaco

Mal di schiena e  dolore sciatico

Nausea e/o vomito

Riduzione della ritenzione di liquidi ( es. in piedi                                                                         

e caviglie)

Rilassamento dei legamenti                                                                                                   

Insonnia e disturbi del sonno

Come può la Riflessologia,   aiutare  la 

donna nella  gravidanza ?                              

In questo periodo il Tuo  corpo subisce 

cambiamenti significativi, funzionali 

alla nuova nascita,  i quali influenzano il 

livello emozionale,  ormonale e 

fisiologico della Tua persona.

Un ottimo percorso reflessologico ti 

aiuta a ripristinare   il giusto equilibrio 

interiore  contribuendo  ad mitigare, 

alleviare o evitare disagi derivanti da 

questi cambiamenti.
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Ricerche   condotte  nel Regno Unito  ( U.K. ) ed  in Danimarca ha dimostrato che le donne che 

hanno ricevuto regolari sessioni di reflessologia   hanno manifestato tendenza a partorire nei 

tempi previsti, meno fatica nel parto e dolori ridotti, meno rispetto  alle donne le quali  non 

hanno avuto  ricevuto trattamenti.

Può  la  Reflessologia indurre il travaglio?

Ricevere trattamenti di  reflessologia  nelle fasi finali della Gravidanza aiuta il corpo ad entrare in 

un profondo stato di rilassamento e questo può  provocare l'insorgenza spontanea di 

contrazioni,  evitando  cosi’ la necessità di un intervento medico. 

Nel caso le contrazioni tardino a manifestarsi, il Reflessologo può avvalersi di tecniche specifiche  

di “ induzione “ per favorire la stimolazione  di produzione dell’ ormone Ossitocina,  che  

favorisce  l’innescarsi di  contrazioni uterine  e  la  produzione di  latte materno.

Nel Post Parto :                                                                                                             

Una volta nato il bambino si verifica un calo nella produzione di ormoni ; questo può generare 

effetti  negativi sulle  emozioni,  favorendo  insonnia e malessere ed all’ eccesso inducendola a 

disinteressarsi del neonato.

Il trattamento reflessologico  quindi nel periodo Post natale  ci aiuta ad alleviare  tali sintomi e 

problemi quali possono essere :  

•  bassa produzione di latte

•  seno gonfio

•  Ritenzione di urina

•  Costipazione

•  Mal di schiena

•  Insonnia

•  Depressione  post - partum

•  Favorire  il ritorno del ciclo                                                                                            

mestruale normale.

Di questi argomenti ne parlero’ al prossimo Convegno ISFOR  al qual siete 

invitati/e - che si terrà il 24 MAGGIO 2026 presso la Scuola ISFOR a TORINO – c/o 

Hotel Holiday Inn – P.zza Massaua, 21
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A cura    Armellino Giuseppe

RICERCA e INNOVAZIONE in REFLESSOLOGIA

La Vulvodinia indica un dolore vulvare che può colpire circa il 16% della popolazione femminile.

Vulvodinia in 
Riflessoterapia Plantare

Si può genericamente definire   « CONDIZIONE DI DISAGIO/FASTIDIO A LIVELLO DEI GENITALI 

ESTERNI CHE NELLA  MAGGIOR PARTE DEI CASI È PERCEPITA COME  BRUCIORE «

Il Dolore può essere: 
 

- Localizzato  
- al Vestibolo vaginale:   “vestibolodinia”  
- al Clitoride :   “clitoralgia” 
- a parti della  vulva
-  Diffuso all’intera regione vulvare
- Intermittente o Continuo 

Si tratta di un dolore cronico localizzato a livello vulvare da almeno 3-6 mesi, a volte 
associato ad altri disturbi come:

• Cistiti post-coitali

• Sindrome della vescica dolorosa 

• Uretronia (dolore uretrale) 

• Clitoridodina (dolore clitorideo) 

• Endometriosi 

• Colon irritabile 

Questo si spiega perché uretra, vulva, vescica, ano e perineo sono  innervati  dalle  
terminazioni  del  NERVO  PUDENDO

www.studioriflessologiatorino.webnode.it
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Cosa senti ?

❑ Un bruciore intenso  /  bruciatura

❑ Una irritazione

❑ Un dolore folgorante in tutta la regione vulvare

❑ Una sensazione come il taglio di un foglio di carta

❑ Uno strappamento

❑ Una sensazione di vulva escoriata

❑ Come il passaggio di un rasoio sulla pelle

ORIGINI  MULTIFATTORIALI  

A) Fattori Biomeccanici  
• Ipertono primario o secondario del muscolo elevatore dell’ ano      ( che può predisporre 

al dolore all’inizio della penetrazione (dispareunia introitale) 
• Microabrasioni all’introito («Ho  sensazione di avere dei taglietti lì, dopo il rapporto»)
• Complicanze di tipo infettivo (specialmente da Candida recidivante) 
• Comorbilità importanti, ( cistiti recidivanti ) specie postcoitali, presenti nel 60% delle 

donne con vestibulodinia provocata (Salonia et Al 2013)
• iper-reattività di tipo immunoallergico, specialmente, ma non solo, agli antigeni della 

Candida, spesso in comorbilità con allergie alimentari e/o respiratorie

Fattori genetici
• Problemi sessuali : 
o legati alla penetrazione in condizioni di scarso desiderio, 
o modesta o assente lubrificazione, 
o secchezza vaginale da fattori endocrini  ( es. ipoestrogenismo relativo o assoluto
o microabrasioni e contrazione difensiva del muscolo elevatore dell’ano, documentata 

con elettromiografia nel 91,6% delle donne con vestibolite, 
o fobia della penetrazione

• Pregressi abusi sono statisticamente più frequenti nelle pazienti che soffrono anche di 
significativa depressione.
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Fattori biologici
1- Cause di Dispareunia Superficiale / introitale e/o Mediovaginale :

• Infettive: vulviti, vaginiti, cistiti, vestibolite vulvare
• Infiammatorie: iper-attivazione dei mastociti
• Anatomiche: imene cribroso, agenesia vaginale
• Muscolari: primitiva o secondaria all’iperattività/ipertono dell’elevatore dell’ano
• Ormonali: atrofia vulvo-vaginale
• Iatrogene: esiti di episiotomia, chirurgia perineale, radioterapia pelvica (RT)
• Neurologiche: dolore nocicettivo, dolore neuropatico, malattie neurologiche (sclerosi 

multipla), neuropatia periferica, da chemio e/o RT
• Immunitarie: sindrome di Sjogren
• Vascolari

2. Dispareunia Profonda
• Endometriosi
• Malattia infiammatoria pelvica (PID)
• Varicocele pelvico
• Dolore pelvico cronico e dolore riferito
• Esiti di radioterapia endovaginale (brachiterapia)
• Sindrome da intrappolamento di nervi cutanei addominali  (ACNES)

B ) Fattori Psicosessuali
• Co-morbilità con disordini del desiderio ed eccitazione o vaginismo
• Abusi sessuali
• Depressione e/o disturbi d’ansia
• Catastrofismo come modalità psicologica dominante
• Tabù e inibizioni educative

C) Fattori Relazionali

• Mancanza di intimità emotiva                                                                                                 

Preliminari inadeguati

• Conflitti nella coppia (verbali e/o fisici)

• Abusi sessuali

• Scarsa compatibilità anatomica (dimensioni del pene e/o genitali  femminili infantili)

• Insoddisfazione sessuale e inadeguata eccitazione successiva
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• Sintomatologia varia 

•  Evidenzia  : dolorosi vulvari, vaginali interni e anali  che possono essere talora associati 

a bruciore, asciuttezza ed ipersensibilità della mucosa ed in altri casi avere  forte 

componente muscolo-tensiva 

• Spesso i disturbi possono essere associati e/o fluttuare da una all’ altra a seconda del 

periodo mestruale / ormonale in corso 

• Il nervo coinvolto - interessato  nell’ infiammazione   è il Nervo Pudendo, mentre 

rileviamo contrattura a livello dei muscoli  perianali, pelvici e vaginali

La Reflessologia Plantare ben si presta nella risoluzione della problematica – l’azione espletata 
dalla stimolazione riflessogena, mediante  il coinvolgimento di zone riflesse relative al sistema 
nervoso dei plessi lombare e sacrale, delle zone endocrine,  consente la riduzione del dolore, 
del processo infiammatorio locale, il ripristino di una condizione di  benessere e 
alleggerimento delle tensioni locali.
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Uno studio clinico randomizzato e controllato che 
esamina gli effetti della riflessologia sull'ansia dei 

pazienti sottoposti ad angiografia coronarica

, Negin Masoudi Alavi 2, Narges Sadat Razavi 3, Mohammad Aghajani 2, Email Azizi-Fini 2, Seied 
Morteza Vaghefi 4

•PMID: 25414869
•PMCID: PMC4228540
•DOI: 10.5812/nms.12167

Astratto
Premesse: La riduzione dell'ansia prima dell'angiografia coronarica presenta vantaggi clinici ed 
è uno degli obiettivi dell'assistenza infermieristica. La riflessologia è un metodo non invasivo 
utilizzato in diverse situazioni cliniche. L'applicazione della riflessologia potrebbe avere un 
effetto sulla riduzione dell'ansia prima dell'angiografia coronarica.

Obiettivi: Lo scopo di questo studio clinico randomizzato era quello di valutare l'effetto della 
riflessologia sull'ansia nei pazienti sottoposti ad angiografia coronarica.

Pazienti e metodi: Questo studio è stato condotto presso l'ospedale Shahid Beheshti di 
Kashan, in Iran. Cento pazienti di sesso maschile sottoposti ad angiografia coronarica sono 
stati randomizzati in due gruppi: gruppo di intervento e gruppo placebo. Il protocollo di 
intervento prevedeva 30 minuti di massaggio plantare generale e la stimolazione di tre punti 
riflessi, tra cui il plesso solare, l'ipofisi e il cuore. Il gruppo placebo ha ricevuto solo il 
massaggio plantare generale. Per valutare l'ansia sperimentata dai pazienti è stato utilizzato 
l'inventario di ansia di stato e di tratto di Spielberger. I dati sono stati analizzati utilizzando i 
test di Mann-Whitney, Wilcoxon e Chi-quadrato. La regressione multipla stepwise è stata 
utilizzata per analizzare le variabili coinvolte nella riduzione dell'ansia.

Risultati: Il punteggio medio di ansia è diminuito da 53,24 a 45,24 nel gruppo di riflessologia, 
il che rappresenta una riduzione di 8 punti (P ​​= 0,0001). La riduzione dell'ansia è stata di 5,9 
punti nel gruppo placebo, anch'essa significativa (P = 0,0001). La riduzione dell'ansia è stata 
significativamente maggiore nel gruppo di riflessologia (P = 0,014). L'analisi di regressione 
multipla stepwise ha mostrato che la pratica della riflessologia può spiegare il 7,5% della 
riduzione dell'ansia, rendendo il modello significativo.

Conclusioni: La riflessologia può ridurre il livello di ansia prima dell'angiografia coronarica. 
Pertanto, si raccomanda la riflessologia prima dell'angiografia coronarica.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Masoudi+Alavi+N&cauthor_id=25414869
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Masoudi+Alavi+N&cauthor_id=25414869
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Masoudi+Alavi+N&cauthor_id=25414869
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25414869/#full-view-affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Razavi+NS&cauthor_id=25414869
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Razavi+NS&cauthor_id=25414869
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Razavi+NS&cauthor_id=25414869
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25414869/#full-view-affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Aghajani+M&cauthor_id=25414869
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Aghajani+M&cauthor_id=25414869
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25414869/#full-view-affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Azizi-Fini+E&cauthor_id=25414869
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Azizi-Fini+E&cauthor_id=25414869
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Azizi-Fini+E&cauthor_id=25414869
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Azizi-Fini+E&cauthor_id=25414869
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25414869/#full-view-affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Vaghefi+SM&cauthor_id=25414869
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L'effetto della riflessologia plantare su affaticamento, qualità 
del sonno, indici fisiologici e alterazioni elettrocardiografiche 
in pazienti con infarto miocardico acuto: uno studio clinico 
randomizzato

Nilofar Pasyar 1, Masoume Rambod 1, Zahra Najafian 2, Mohammad Hossein Nikoo 3, Amin Kordi 
Yoosefinejad 4, Mahdi Salmanpour 5

•PMID: 39478727
•PMCID: PMC11521129
•DOI: 10.4103/ijnmr.ijnmr_310_23

Astratto
Premesse: Sono disponibili poche evidenze sull'effetto della riflessologia sull'infarto miocardico 
acuto (IMA). Il presente studio ha valutato l'effetto della riflessologia plantare su affaticamento, 
qualità del sonno, indici fisiologici e alterazioni elettrocardiografiche nell'IMA.

Materiali e metodi: Questo studio clinico è stato condotto su 80 soggetti con infarto miocardico 
acuto (IMA). I ​​soggetti sono stati suddivisi in un gruppo di intervento (sottoposto a riflessologia 
per 3 giorni consecutivi) e un gruppo di controllo (sottoposto alle cure di routine). Per la raccolta 
dei dati sono stati utilizzati il ​​Multidimensional Fatigue Inventory, il Pittsburgh Sleep Quality 
Index, una scala analogica numerica del dolore, un modulo per la registrazione giornaliera degli 
indici fisiologici e un elettrocardiogramma giornaliero. I dati raccolti sono stati analizzati con il 
software SPSS. Lo studio è stato condotto secondo i criteri CONSORT.

Risultati: Dopo aver controllato le covariate, è stata riscontrata una differenza significativa tra il 
gruppo di intervento e il gruppo di controllo per quanto riguarda i punteggi medi di 
affaticamento (F 5,80 = 16,33; p < 0,001), qualità del sonno (F 5,80 = 16,56; p < 0,001) e intensità 
del dolore toracico (F 5,80 = 6,86; p = 0,010); medie di pressione sanguigna sistolica (F 5,80 = 
22,20; p < 0,001), frequenza cardiaca (F 5,80 = 5,86; p = 0,010), respirazione (F 5,80 = 9,37; p = 
0,003) e temperatura (F 5,80 = -4,23; p < 0,001); e incidenza di alterazioni del segmento ST 
(χ 2

1,80 = 5,00; p = 0,020) e dell'onda T (χ 2
1,80 = 6,05, p = 0,010) al quarto giorno dell'intervento.

Conclusioni: Data l'efficacia della riflessologia plantare in diversi aspetti dei pazienti con infarto 
miocardico acuto, si raccomanda l'implementazione di questo intervento per questi pazienti 
nelle unità di terapia intensiva coronarica.

Copyright: © 2024 Iranian Journal of Nursing and Midwifery Research.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pasyar+N&cauthor_id=39478727
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pasyar+N&cauthor_id=39478727
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39478727/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rambod+M&cauthor_id=39478727
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rambod+M&cauthor_id=39478727
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39478727/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Najafian+Z&cauthor_id=39478727
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Najafian+Z&cauthor_id=39478727
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39478727/#full-view-affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nikoo+MH&cauthor_id=39478727
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Nikoo+MH&cauthor_id=39478727
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39478727/#full-view-affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yoosefinejad+AK&cauthor_id=39478727
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yoosefinejad+AK&cauthor_id=39478727
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Yoosefinejad+AK&cauthor_id=39478727
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39478727/#full-view-affiliation-4
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Salmanpour+M&cauthor_id=39478727
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Salmanpour+M&cauthor_id=39478727
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39478727/#full-view-affiliation-5
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11521129/
https://doi.org/10.4103/ijnmr.ijnmr_310_23


27

Reflexology  Evolutive Academy  News 

www.studioriflessologiatorino.webnode.it

R
EF

LE
XO

LO
G

Y 
b

y 
th

e 
W

EB

Determinazione dell'efficacia della riflessologia nella 
gestione dei pazienti con neuropatia diabetica: uno studio 
clinico randomizzato controllato

Krishna Dalal 1, V Bharati Maran 1, Ravindra M Pandey 2, Manjari Tripathi 3

•PMID: 24527055
•PMCID: PMC3913279
•DOI: 10.1155/2014/843036

Introduzione. 
L'uso limitato dei metodi farmacologici esistenti, che non sembrano fornire un trattamento 
efficace per la neuropatia diabetica, potrebbe portare a esplorare l'efficacia di una terapia 
complementare. In questo contesto, il presente studio si propone di valutare l'efficacia della 
riflessologia plantare. Questa disciplina si basa sull'ipotesi che gli stati disfunzionali di alcune 
parti del corpo possano essere identificati osservando determinate caratteristiche cutanee e 
corretti stimolando specifiche aree mappate sui piedi. 

Metodo. 
I soggetti (N = 58) con diagnosi di neuropatia diabetica sono stati randomizzati in un gruppo 
di riflessologia e in un gruppo di controllo, entrambi trattati con farmaci in corso. I pazienti 
del gruppo di riflessologia sono stati inoltre sottoposti a un trattamento olistico, partendo 
dall'ipotesi che tale terapia potesse ripristinare l'omeostasi tra le funzioni degli organi. Si è 
trattato di uno studio condotto da un caregiver, con un periodo di follow-up di 6 mesi. Le 
misure di esito includevano la riduzione del dolore, il controllo glicemico, la conduttività 
nervosa e la sensibilità termica e vibratoria. Sono state inoltre registrate e analizzate le 
caratteristiche cutanee che hanno permesso di individuare gli stati funzionali anomali delle 
parti del corpo. Risultati. Il gruppo sottoposto a riflessologia ha mostrato miglioramenti 
statisticamente significativi in ​​tutte le misure di esito rispetto al gruppo di controllo. 

Conclusione. 
Questo studio ha dimostrato l'efficacia della riflessologia integrata con le medicine 
convenzionali nella gestione della neuropatia diabetica.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dalal+K&cauthor_id=24527055
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Dalal+K&cauthor_id=24527055
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24527055/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Maran+VB&cauthor_id=24527055
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Maran+VB&cauthor_id=24527055
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Maran+VB&cauthor_id=24527055
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24527055/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pandey+RM&cauthor_id=24527055
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pandey+RM&cauthor_id=24527055
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24527055/#full-view-affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tripathi+M&cauthor_id=24527055
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tripathi+M&cauthor_id=24527055
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24527055/#full-view-affiliation-3
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3913279/
https://doi.org/10.1155/2014/843036
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CENTRO AFFILIATO e RIVENDITORE  Biotech Labs

RICERCA e INNOVAZIONE in REFLESSOLOGIA e 
BIORISONANZA

www.studioriflessologiatorino.webnode.it

https://biotechlabs.eu?sca_ref=10193202.f2sdEDwhYR6Svw1

Studio Riflessologia Integrata torino

https://www.facebook.com/biotechlabs2022?__cft__%5b0%5d=AZVzESMWJ3I1xIQsyFiGg4QN5BfZ08Tp8ZuEejXECV_UN4wiosedLfNsbGfNtCz-zkdBCb34nV_udvwxxU7DrfXJmmtX5ImbQgP9ebsJASbxRWHKCs_eYeg7FJNhLtuVU56n62g7Qe7ZP2RScNycU_nMXVYMyBsGqv5j1RLw8q6gLR6jeUlh74iSgJ_5eg8tA2I&__tn__=-UC%2CP-R
https://biotechlabs.eu/?sca_ref=10193202.f2sdEDwhYR6Svw1
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Trova il centro Bioresonance Point

 più vicino a casa tua
In partnership con Biotech Labs

https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua

www.studioriflessologiatorino.webnode.it

https://www.facebook.com/biotechlabs2022?__cft__%5b0%5d=AZVdykMhiOQ78pl0K5XL7IwfJXiR_xjOs0ODn8aMAubi3oiehX-vJpq1zkwft6sj-EIU9Fc6QCqE2exF5RFtCG6uMhntvod7BPAJskM8gvBZa-f-uqZogmt0fUiEuTJ5igKw2JjkfJ12Tpn4q3tqDi_KWxKKl-wqtIGwaB8eSQN2ZdJgDcZSbF6wDUZVJTquCsM&__tn__=-%5dK-R
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
https://green-shield.it/pages/trova-il-centro-bioresonance-point-piu-vicino-a-casa-tua
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www.studioriflessologiatorino.webnode.it

Sempre alla ricerca di innovazione da apportare presso lo 
Studio di Riflessologia Integrata & Yoga, cercherò di spiegarti 
come lavoro con la BioRisonanza e cosa puoi ottenere dal 
servizio.

La Fisica Quantistica  ha evidenziato che il corpo umano produce e genera campi di energia 

elettromagnetica

Cellule, Tessuti, Apparati ed Organi pertanto irradiano e  vibrano con specifiche  lunghezze 

d’onda o frequenze in grado di trasmettere le proprie caratteristiche.

Ogni cellula del nostro organismo, tramite il  DNA che funziona come un trasmettitore–

ricevitore, emette /riceve segnali frequenziali e tutte le cellule dell’organismo sono in 

continua e istantanea comunicazione tra  loro, con scambio di  messaggi elettromagnetici che 

risuonano su precisi effetti biologici.

Come funziona la Biorisonanza ?

¶ Basato  sulla comprensione che tutti i processi organici all’interno di un essere vivente 

sono governati da oscillazioni elettromagnetiche uniche. Utilizza  segnali 

elettromagnetici naturalmente emessi dalle nostre cellule al fine di generare 

e  ristabilire il corretto trasferimento di informazioni che regolano i processi vitali, 

eliminando i segnali di disturbo, stimolando il corpo ad autoregolarsi per  affrontare al 

meglio eventuali disturbi funzionali.  

¶ Perchè fare un ciclo di Biorisonanza?

¶ In Studio utilizzo  Sistemi di Biorisonanza  per Test in cui possiamo individuare 

eventuali  disfunzioni o infiammazioni che precedono lo sviluppo di problematiche

Con  uno screening di tutti gli apparati,  organi e  loro funzioni,  possiamo ricevere 

informazioni riguardo ad allergeni, farmaci, batteri, virus e parassiti, alimentazione, 

carenze o eccessi di sostanze.
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Che Benefici puoi ottenere ?

¶ Check-up energetico non invasivo, su tutto l’organismo o su parti

¶ Ricerca, localizzazione e quantificazione di microorganismi patogeni

¶ Ricerca di disbiosi, allergie, carichi tossici, focolai dentali e sinusali

¶ Verifica di problemi locali dovuti a disfunzioni del metabolismo

¶ Verifica della risposta individuale a sostanze curative 

¶ Verifica di processi infiammatori acuti e cronici variamente localizzati

¶ Riduzione dello Stress ed infiammazioni di terreno

E’ possibile effettuare una scansione dell’organismo, dalla scala macroscopica a quella 

molecolare, in modo da evidenziare le disfunzioni, stati infiammatori acuti e cronici, patologie 

latenti, possibili o in atto.

Rappresenta la possibilità di evidenziare  processi patologici anche quando non sono ancora 

evidenti, ma hanno già iniziato a produrre alterazioni che, lasciate a sé, potrebbero condurre a 

condizioni di malattia. Possiamo quindi trattare la condizione predisponente in modo da 

migliorare i sistemi di regolazione dell’organismo e facilitare i processi di guarigione, 

rinforzando l’azione delle terapie già conosciute, ed affiancandoci ai sistemi diagnostici 

tradizionali.

La rappresentazione dei risultati diagnostici viene fatta su modelli anatomici tradizionali e 

contemporaneamente abbiamo anche la possibilità di evidenziare la risposta individuale nei 

confronti di allergeni, cibi, farmaci chimici, rimedi omeopatici, rimedi fitoterapici ed altro 

ancora.

Il Testi di Biorisonanza ci  permette di 

¶ effettuare un check-up in tempo reale, evidenziando zone dell’organismo in cui i processi 

di regolazione fisiologici sono alterati a causa di problemi metabolici, di depositi di agenti 

tossici o allergeni, di stati infiammatori acuti e cronici come le artriti

¶ verificare la presenza di microorganismi patogeni, quantificarli e localizzarli (es. 

Helicobacter Pylori, Enterococc. Faecium, Streptococchus viridans, …) e di inibirne la 

crescita riducendone la patogenicità

¶ Studiare stati infiammatori come Disbiosi intestinale, Polmonite, Rinite cronica, e tanti 

altri, potendo poi trattarli sia nel momento in cui siano già manifesti, e soprattutto sia nel 

momento in cui esistono me processi iniziali disfunzionali ma non ancora sintomatici. 
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Cosa devi fare?  Quanto dura una Sessione  di Biorisonanza?                                                               

Inizia con una valutazione della persona in cui si raccolgono le  informazioni sulla 
persona  (es.la storia medica / eventuali problematiche di salute attuali)  per 
determinare i segnali elettromagnetici che devono essere equilibrati. Successivamente, 
il Reflessologo applica elettrodi sul corpo della persona in posizioni specifiche che 
inviando segnali a bassa frequenza aiutano ad equilibrare i segnali elettromagnetici del 
corpo.

Durante la sessione potrai sentire un lieve formicolio o calore nella zona in cui sono 

applicati gli elettrodi. Questa è una reazione normale e indica che il corpo sta 

reagendo ai segnali inviati dalla Biorisonanza.  La durata della sessione  varia a 

seconda dei casi, ma di solito dura 1 ora.

¶ La prima seduta ha la durata di 2 ore  (120 min.) in cui si svolge un’ analisi 

approfondita e indagine in un contesto tranquillo e confortevole.

¶ Le sedute successive hanno la durata di 60 min.

¶ Verrai semplicemente invitata a distenderti  o sederti  sul lettino

¶ Necessario togliere elementi o parti metalliche ( es. gioielli, anelli, catenine) e 

allontanare orologi e cellulari (per non influenzare il campo magnetico)

¶ Indosserai una cuffia collegata allo strumento di Biorisonanza

Reflexology  Academy Torino News 
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¶ È importante sottolineare che la Biorisonanza è una tecnica non invasiva e priva di effetti 

collaterali. Non vi sono controindicazioni per la Biorisonanza e può essere utilizzata da 

persone di tutte le età e di tutti i tipi di salute.

¶ In Italia ad oggi rientra nelle  Discipline Non Convenzionali,  non riconosciuta da un 

punto di vista legale, NON è atto medico

¶ Il  Controllo  non esclude o sostituisce Visite Mediche ed  Analisi Mediche 

convenzionali –  l’esito non è inquadrabile con un Test di Laboratorio convenzionale 

¶ La scansione NON sostituisce un esame di imaging (ecografie, TC, risonanze, PET, 

ecc…), Le informazioni energetiche ricevute dal test possono tuttavia aiutare a 

comprendere meglio alcuni aspetti che concorrono a determinare stati di malessere 

nella persona fornendo dati su funzionalità del nostro organismo e indirizzando verso 

approfondimenti tradizionali.

Per ogni tua necessità, informazione  e prenotazione per il Tuo Check Up - ti invito a 

chiamarmi al 388-8484460 e prendere un appuntamento

www.studioriflessologiatorino.webnode.it

Ricevo solo su appuntamento presso : ( Vedi indirizzi pag. 70 )

BIORISONANZA   

Å   Primo Incontro:  ( 2 h. )

Å Colloquio iniziale

Å Test Check Biorisonanza e Bilanciamento Bioenergetico

Å Durata :  2 h. 

 

Sessioni successive :  (1 h)

Å Verifica e Bilanciamento Bioenergetico

http://www.yogatorino/
http://www.yogatorino/
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I dispositivi di biorisonanza come RESONANT Harmony, RESONANT Symphony e 
RESONANT Vet (per il mondo animale) sono strumenti avanzati che rilevano e 
monitorano le vibrazioni energetiche emesse dalle cellule, dai tessuti e dagli organi. 
Grazie a tecnologie all'avanguardia, queste informazioni vengono analizzate per 
individuare squilibri energetici, permettendo di intervenire in modo preciso e 
mirato. Attraverso un processo di "correzione" o "bilanciamento" delle frequenze, i 
dispositivi ripristinano l'armonia naturale del corpo, favorendo il benessere e 
l'equilibrio energetico in modo delicato e efficace.

Dispositivi di Biorisonanza
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https://biotechlabs.eu?sca_ref=10193202.f2sdEDwhYR6Svw1

https://biotechlabs.eu/?sca_ref=10193202.f2sdEDwhYR6Svw1
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https://biotechlabs.eu?sca_ref=10193202.f2sdEDwhYR6Svw1

https://biotechlabs.eu/?sca_ref=10193202.f2sdEDwhYR6Svw1
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Resonant Symphony rappresenta il vertice della linea RESONANT, un dispositivo di 
biorisonanza avanzato progettato per chi desidera operare con i più alti standard di 
precisione, completezza e affidabilità nell’analisi e nel riequilibrio bioenergetico.
È la soluzione ideale non solo per terapeuti, operatori olistici, centri benessere e 
professionisti della salute integrativa, ma anche per privati che vogliono dotarsi di una 
tecnologia professionale da utilizzare in autonomia nel contesto domestico, con il 
supporto di una formazione di base.
Dotato di quattro sensori per adulti e di una cuffia pediatrica con due sensori dedicati, 
Resonant Symphony permette di effettuare valutazioni dettagliate e multidimensionali 
su persone di ogni età. La tecnologia di scansione 4D Torsion garantisce una lettura 
estremamente accurata e tridimensionale del campo bioenergetico, restituendo 
informazioni approfondite su organi, tessuti, sistemi funzionali, componenti emozionali, 
patogeni e tossine.
Il database integrato comprende oltre 5.000 etalons di riferimento, con indicatori 
specifici per organi, squilibri, componenti emozionali, virus, batteri, allergeni, rimedi 
naturali, cristalli, frequenze e integratori, consentendo un approccio personalizzato e 
modulabile.
Resonant Symphony include tutte le funzionalità evolute della gamma: Meta-Terapia 
Multipla, Auto Meta-Terapia, scansione e trattamento simultanei, screening mirati, 
generazione di report dettagliati e protocolli configurabili.
La dotazione comprende il modulo informazionale per la creazione di rimedi 
vibrazionali su supporti come acqua, gocce e chip in quarzo, e il modulo radionico per 
operare a distanza su campioni bioenergetici come capelli o fotografie.
Grazie a un’interfaccia intuitiva e al funzionamento guidato, il dispositivo può essere 
utilizzato efficacemente anche in ambito domestico da persone comuni che desiderano 
prendersi cura del proprio equilibrio energetico in modo consapevole e responsabile.

La fornitura comprende la prima installazione, l’assistenza tecnica iniziale, un corso di 
formazione di base e la garanzia standard, così da consentire un utilizzo sicuro e 
autonomo fin da subito. Su richiesta, è possibile aggiungere pacchetti opzionali 
personalizzabili, che includono assistenza tecnica illimitata per 12 mesi, formazione 
professionale continua e un servizio di assistenza legale annuale a supporto dell’attività.
Resonant Symphony è una scelta di riferimento per chi cerca performance, versatilità e 
massima accuratezza, con la libertà di un utilizzo professionale o personale, sempre 
all’insegna della qualità e della semplicità operativa.

Sei una/un Riflessologa/go – Vuoi migliorare il Tuo Servizio ai Tuoi Clienti ?
Contattami per informazioni al 388-8484460 e scopri tutti i dettagli su

https://biotechlabs.eu/?sca_ref=10193202.f2sdEDwhYR6Svw1
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https://biotechlabs.eu?sca_ref=10193202.f2sdEDwhYR6Svw1

Cos'è la Biorisonanza?

La biorisonanza è una tecnologia biofisica avanzata che si basa sul principio che ogni cellula, 
tessuto e organo del corpo umano emette specifiche frequenze elettromagnetiche. Queste 
oscillazioni costituiscono un quadro energetico unico che riflette lo stato di salute 
dell'organismo.  Attraverso l'analisi di queste frequenze, la biorisonanza permette di identificare 
squilibri energetici e di intervenire con frequenze corrette per ripristinare l'armonia 
bioenergetica, supportando i naturali processi di autoguarigione del corpo.

Principi Fondamentali della Biorisonanza

Frequenze Energetiche

Ogni sistema biologico possiede uno spettro unico di frequenze elettromagnetiche. Cellule 
sane e cellule alterate emettono oscillazioni diverse, creando una sorta di "impronta digitale 

energetica" dello stato di salute.

Risonanza e Anti-Risonanza

Il principio di risonanza permette di identificare frequenze alterate, mentre l'anti-risonanza 
consente di inviare frequenze correttive per riequilibrare i pattern energetici disturbati.

Memoria Energetica

L'organismo mantiene una "memoria" delle alterazioni energetiche causate da stress, tossine, 
agenti patogeni e traumi. La biorisonanza aiuta a riprogrammare queste memorie 
disfunzionali.

Comunicazione Cellulare

Le cellule comunicano tra loro attraverso segnali elettromagnetici. La Biorisonanza ottimizza 
questa comunicazione intercellulare, fondamentale per l'omeostasi dell'organismo.

https://biotechlabs.eu/?sca_ref=10193202.f2sdEDwhYR6Svw1
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Applicazioni della Biorisonanza

Analisi Energetica : Valutazione completa dello stato bioenergetico per identificare 
squilibri e tendenze patologiche in fase precoce.

Riequilibrio : Trattamenti personalizzati per riequilibrare i campi energetici alterati e 
supportare i processi di autoguarigione.

Test di Compatibilità : Verifica della compatibilità energetica di farmaci, integratori e 
sostanze con l'organismo individuale.

Benessere Generale : Mantenimento dello stato di benessere ottimale attraverso il 
bilanciamento energetico periodico.

Benefici della Biorisonanza

Non Invasiva : Tecnica completamente non invasiva e indolore, adatta a tutte le età e 
condizioni fisiche.

Nessun Effetto Collaterale : Utilizza le frequenze naturali del corpo senza introdurre 
sostanze chimiche o radiazioni dannose.

Approccio Olistico : Considera l'organismo nella sua totalità, affrontando le cause 
profonde degli squilibri.

Prevenzione : Identifica squilibri energetici prima che si manifestino clinicamente, 
permettendo interventi precoci.

https://biotechlabs.eu/?sca_ref=10193202.f2sdEDwhYR6Svw1
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Corsi  -  Sessioni Individuali – Masterclass 
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A cura 
Armellino Giuseppe
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….   chiedo un riscontro alla/allo studente che si avvicina allo Yoga, al fine di valutare 
impressioni, esigenze e necessità dello stesso.
Non di rado  emerge dalle loro risposte che,  in tv oppure presso altre sedi hanno visto od 
assistito a lezioni impegnative, dure da un punto di vista fisico, al termine delle quali erano 
rimasti sconvolti o duramente provati. Ma non capiscono il motivo per cui la mia lezione 
invece ha avuto un impatto morbido, non cruento.
Ad un primo esame visivo di solito rilevo che davanti a me ho una persona completamente 
bloccata a livello di spalle, schiena, collo….. una persona che presenta una struttura rigida, 
la stessa magari conferma che non ha mai fatto attività fisica in vita sua…… 
Altresì emerge che si rivolge allo Yoga con l’ intento di risolvere problemi inerenti a dolori 
muscolari, cervicalgie, inattività eccessiva, mal posture da lavoro o atteggiamenti di difesa 
da  eccessive situazioni stressanti…

Dal mio punto di vista - come insegnante di Yoga e Reflessologo – ricordo che  tutte le parti 
del nostro corpo sono dipendenti le une dalle altre, non isolate,  e sono i muscoli e le loro 
aponeurosi organizzate in catene e fasce muscolari a collegarle tra di loro consentendo un 
movimento armonico e fluente.

I muscoli sono  mezzi di espressione psico-corporea:  le tensioni che viviamo, le emozioni, 
sentimenti, il nostro modo di esprimerci si manifesta  tramite il sistema muscolare il quale 
influenza le nostre posture e modi di atteggiamento successivo.

Quando situazioni stressanti sono vissute e ripetute nel tempo, determinano un eccesso di 
tono muscolare il quale insorge e si distribuisce  progressivamente a catene di muscoli e 
fasce  sfociando alla fine in vere e propri blocchi muscolari.  Ne consegue una persona 
completamente bloccata che presenterà dolori diffusi, cefalee, disturbi visivi, d’ equilibrio 
etc……

In tale situazione – nelle lezioni di #Yoga – devo tenere conto della persona singola – 
seppur lavorando in un gruppo – al fine di poterla seguire ed aiutare nel tempo a 
modificare mediante le Asana la propria situazione strutturale……. È impensabile 
sottoporre a stress eccessivi un corpo che di per sé è inizialmente bloccato, un corpo che 
manifesta con il dolore i propri limiti del momento.

Ed è questo che si cerca di fare capire allo studente che si avvicina allo Yoga…. Questo  
strumento eccezionale che mediante il movimento lento, profondo, associato a 
respirazione ed ascolto interiore – consente alla fine di poter lavorare su sé stessi con l’ 
obiettivo di ritornare ad acquisire un Benessere Interiore profondo e ben percepito – senza 
creare a posteriori – danni magari ben piu’ profondi….

Ed i risultati si vedono…….

Spesso al termine  di una prima lezione 
introduttiva di Yoga
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A cura 
Armellino Giuseppe

Lo Yoga possiamo considerarlo nei suoi due principali aspetti: lo "Yoga materiale", in cui vi è 

unione con tutti gli oggetti esterni tramite gli organi dei sensi, e lo  "Yoga spirituale", alla cui 

base esiste  l'unione con se’ stessi.

Lo yoga lavora  utilizzando il respiro e la consapevolezza posturale. A differenza della 

Fisioterapia che lavora sul respiro, per migliorare ventilazione polmonare o drenaggio, non 

direttamente sulla meccanica respiratoria, nello yoga ne è il punto di partenza per aiutare la  

persona. Come la medicina ufficiale, anche nello yoga si usano i termini cavità: cavità 

dorsale, addominale, toracica, pelvica, craniale, ecc., ma in tale disciplina si cerca di fare 

un'esperienza diretta  di tali cavità, portando la persona a sperimentare lo "Spazio Interno".

Nello Yoga si lavora con la "Meccanica respiratoria", il respiro non è visto quale semplice 

interscambio gassoso, infatti nei testi yogici non si fa mai riferimento all'anidride carbonica 

o all'ossigeno, ma di una delle fondamentali attività esistenziali umane. Si può dire che la 

qualità del nostro respiro equivalga alla qualità della nostra vita.

Agli inizi della sessione Yogica, ci si accorge che il movimento respiratorio è presente davanti 

ed è quasi assente dietro. Perché? Potremmo dire che il dorso è molto più muscolato che 

non la parte anteriore, però se la muscolatura dorsale fosse sufficientemente rilassata, 

dovrebbe rispondere al movimento respiratorio senza problema.

E’ risaputo che le tensioni del dorso creano molti problemi di tipo vertebrogenico, tanto che 

nello Yoga si preferisce agire mediante allungamenti passivi e pratiche di rilassamento 

muscolare; il riscontro dell’ avvenuto rilassamento  ci viene dato dalla presenza dei 

movimenti respiratori. 

Lô Essenza della  "Yoga Terapia " ?
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La correzione e l’esperienza dei movimenti respiratori 

è la chiave di accesso allo "Yogaterapia"

Il praticante prende così coscienza delle zone all'interno del corpo nelle quali potrebbero 

esserci squilibri o tensioni arrivando a sperimentare il movimento respiratorio lungo tutto il 

corpo, passando da uno stato di tensione ad uno di rilassamento. Una sensazione UNICA è 

quella in cui si percepisce un movimento interno simile a quello del fiore di loto i cui petali si 

aprono e si chiudono.
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Aperte le iscrizioni al Seminario.
Numero partecipanti limitato 

 Per iscrizioni : Cell. 388-8484460
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A cura Dr Gabriele Prinzi

Infezioni da Candida della bocca, della gola
 e dell’ esofago

La #candidosi è un'infezione causata da un lievito (una specie di fungo) chiamato #Candida . 
La Candida - parliamo di una grande famiglia - vive normalmente sulla pelle e all'interno del 
corpo, in luoghi come la bocca, la gola, l'intestino e la vagina, senza causare alcun problema. 
.
Infatti, quando nasciamo, il 13% del nostro #microbiota - la totalità dei microrganismi che ci 
abitano - è costituito dal #micobiota (l'insieme delle candide/funghi/muffe che ci abitano).
.
Se l'ambiente all'interno della bocca, della gola o dell'esofago cambia in modo da favorire la 
crescita dei funghi, ecco che la Candida può moltiplicarsi e causare un'infezione.
.
La candidosi della bocca e della gola è anche chiamata mughetto o candidosi orofaringea.
.

MA CHI TE LA GUARDA PIU' LA LINGUA??? 

I sintomi?
Molti, tra cui:
- macchie bianche sulle guance interne, sulla lingua, sul palato e sulla gola (foto che mostra 
la candidosi sulla lingua);
- Rossore o dolore locale; 
- Sensazione di cotone in bocca; 
- Perdita di gusto; 
- Dolore mentre si mangia o si deglutisce:
- Screpolature e arrossamenti agli angoli della bocca
.
La candidosi nell'esofago (il tubo che collega la gola allo stomaco) è chiamata candidosi 
esofagea o esofagite da Candida 
I sintomi di solito includono dolore durante la deglutizione e/o difficoltà a deglutire.

www.studioriflessologiatorino.webnode.it

https://www.facebook.com/hashtag/candidosi?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrQn221ebUXflQo06UbIPcjeG96_kp1K6O6nNH-S3BXWUDnEY6U9pI6cBO1xpYrnECKzNZkDZRQY8_YctLqDtIYaa8Ezs3NOHZtMnjoYUaqo4duPI83AZzFY9eiKFVzXRKRxS6dQB7Nsnq0CRzCjH9&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/candida?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrQn221ebUXflQo06UbIPcjeG96_kp1K6O6nNH-S3BXWUDnEY6U9pI6cBO1xpYrnECKzNZkDZRQY8_YctLqDtIYaa8Ezs3NOHZtMnjoYUaqo4duPI83AZzFY9eiKFVzXRKRxS6dQB7Nsnq0CRzCjH9&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/microbiota?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrQn221ebUXflQo06UbIPcjeG96_kp1K6O6nNH-S3BXWUDnEY6U9pI6cBO1xpYrnECKzNZkDZRQY8_YctLqDtIYaa8Ezs3NOHZtMnjoYUaqo4duPI83AZzFY9eiKFVzXRKRxS6dQB7Nsnq0CRzCjH9&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/micobiota?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrQn221ebUXflQo06UbIPcjeG96_kp1K6O6nNH-S3BXWUDnEY6U9pI6cBO1xpYrnECKzNZkDZRQY8_YctLqDtIYaa8Ezs3NOHZtMnjoYUaqo4duPI83AZzFY9eiKFVzXRKRxS6dQB7Nsnq0CRzCjH9&__tn__=*NK-R
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O la sensazione da corpo estraneo, come un muco nella gola che non si riesce nè a sputar 
fuori nè ad inghiottire.
Che poi viene scambiata per reflusso, con relativa prescrizione di "castroprotettore" che la 
candida te la favorisce anche nello stomaco ...
.
Di solito, la candidosi orale o esofagea è rara negli adulti sani. 

Ma CHI RISCHIA di averla?
- Chi indossa protesi
- Chi ha il diabete o l'insulino-resistenza (praticamente la maggioranza degli italiani)
- Chi assume antibiotici o corticosteroidi, compresi i corticosteroidi per via inalatoria per 
condizioni come l'asma
- Chi assume farmaci che causano secchezza delle fauci 
- I fumatori 
.
La candidosi della bocca, della gola o dell'esofago viene solitamente trattata con farmaci 
antimicotici. 
Le infezioni da lievi a moderate per 7-14 giorni con farmaci anti-micociti (clotrimazolo, 
miconazolo o nistatina). 
Per le infezioni gravi, il trattamento più comune è il fluconazolo assunto per via orale o 
venosa. 
.
MA, per i loro effetti collaterali, molti farmaci antimicotici sono soggetti a prescrizione per 
gli effetti collaterali.
E qui le cose si complicano.
.
Esistono molti olii essenziali (cannella e tea tree, giusto per citarne alcuni) che agiscono 
come fossero antimicotici.
E la prossima settimana parliamo dell'olio essenziale di timo.
.
Ma stasera voglio parlarti della #NAC (o N-Acetilcisteina).
.
In un recente lavoro (vedi link sotto) l'effetto della N-acetilcisteina - agente mucolitico con 
azione antimicrobica - è stato testato contro Candida albicans resistente al fluconazolo.
.
Alla concentrazione inibitoria minima (25 mg/mL) ha ridotto significativamente la vitalità dei 
ceppi fungini. 
Concentrazioni superiori (100 e 50 mg/mL) ne ha ridotto la vitalità e la biomassa.
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https://www.facebook.com/hashtag/nac?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrQn221ebUXflQo06UbIPcjeG96_kp1K6O6nNH-S3BXWUDnEY6U9pI6cBO1xpYrnECKzNZkDZRQY8_YctLqDtIYaa8Ezs3NOHZtMnjoYUaqo4duPI83AZzFY9eiKFVzXRKRxS6dQB7Nsnq0CRzCjH9&__tn__=*NK-R
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E ha avuto effetti sul #biofilm.
Hai presente quella patina sui denti che rimane anche quando te li sei lavati con lo 
spazzolone a setole dure?
Quello in cui si nasconde la placca dentaria?
.
Quella che viene sciolta dal NAC?
.
E come sarebbe se bastasse usare il NAC sciolto in poca acqua come COLLUTTORIO prima di 
lavarsi i denti per abbatterne significativamente la carica?
.
E se il NAC costasse due lire?
.
Poniti la domanda.
Datti una risposta.
E da domattina FATTI tutti i giorni LE BOCCACCE allo specchio.
. 
Perchè la tua salute (ORALE) vale!

.
#latuasalutevale #dottgabrieleprinzi #informareeguarire #ascoltalatuapancia #ippocrate
.
LINK al lavoro originale
https://www.mdpi.com/2076-2607/8/7/980
.
Sull'olio essenziale di Timo
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32008964/
.
LINK per approfondire:
https://www.cdc.gov/.../dis.../candidiasis/thrush/index.html
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https://www.facebook.com/hashtag/biofilm?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrQn221ebUXflQo06UbIPcjeG96_kp1K6O6nNH-S3BXWUDnEY6U9pI6cBO1xpYrnECKzNZkDZRQY8_YctLqDtIYaa8Ezs3NOHZtMnjoYUaqo4duPI83AZzFY9eiKFVzXRKRxS6dQB7Nsnq0CRzCjH9&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/latuasalutevale?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrQn221ebUXflQo06UbIPcjeG96_kp1K6O6nNH-S3BXWUDnEY6U9pI6cBO1xpYrnECKzNZkDZRQY8_YctLqDtIYaa8Ezs3NOHZtMnjoYUaqo4duPI83AZzFY9eiKFVzXRKRxS6dQB7Nsnq0CRzCjH9&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/dottgabrieleprinzi?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrQn221ebUXflQo06UbIPcjeG96_kp1K6O6nNH-S3BXWUDnEY6U9pI6cBO1xpYrnECKzNZkDZRQY8_YctLqDtIYaa8Ezs3NOHZtMnjoYUaqo4duPI83AZzFY9eiKFVzXRKRxS6dQB7Nsnq0CRzCjH9&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/informareeguarire?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrQn221ebUXflQo06UbIPcjeG96_kp1K6O6nNH-S3BXWUDnEY6U9pI6cBO1xpYrnECKzNZkDZRQY8_YctLqDtIYaa8Ezs3NOHZtMnjoYUaqo4duPI83AZzFY9eiKFVzXRKRxS6dQB7Nsnq0CRzCjH9&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ascoltalatuapancia?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrQn221ebUXflQo06UbIPcjeG96_kp1K6O6nNH-S3BXWUDnEY6U9pI6cBO1xpYrnECKzNZkDZRQY8_YctLqDtIYaa8Ezs3NOHZtMnjoYUaqo4duPI83AZzFY9eiKFVzXRKRxS6dQB7Nsnq0CRzCjH9&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ippocrate?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXrQn221ebUXflQo06UbIPcjeG96_kp1K6O6nNH-S3BXWUDnEY6U9pI6cBO1xpYrnECKzNZkDZRQY8_YctLqDtIYaa8Ezs3NOHZtMnjoYUaqo4duPI83AZzFY9eiKFVzXRKRxS6dQB7Nsnq0CRzCjH9&__tn__=*NK-R
https://www.mdpi.com/2076-2607/8/7/980?fbclid=IwAR23MHd59Twg7CfrJsgQfSS9lTj3U19v6ELz9OU6WTszYFAQdZqpYZ1gEV0
https://www.mdpi.com/2076-2607/8/7/980?fbclid=IwAR23MHd59Twg7CfrJsgQfSS9lTj3U19v6ELz9OU6WTszYFAQdZqpYZ1gEV0
https://www.mdpi.com/2076-2607/8/7/980?fbclid=IwAR23MHd59Twg7CfrJsgQfSS9lTj3U19v6ELz9OU6WTszYFAQdZqpYZ1gEV0
https://www.mdpi.com/2076-2607/8/7/980?fbclid=IwAR23MHd59Twg7CfrJsgQfSS9lTj3U19v6ELz9OU6WTszYFAQdZqpYZ1gEV0
https://www.mdpi.com/2076-2607/8/7/980?fbclid=IwAR23MHd59Twg7CfrJsgQfSS9lTj3U19v6ELz9OU6WTszYFAQdZqpYZ1gEV0
https://www.mdpi.com/2076-2607/8/7/980?fbclid=IwAR23MHd59Twg7CfrJsgQfSS9lTj3U19v6ELz9OU6WTszYFAQdZqpYZ1gEV0
https://www.mdpi.com/2076-2607/8/7/980?fbclid=IwAR23MHd59Twg7CfrJsgQfSS9lTj3U19v6ELz9OU6WTszYFAQdZqpYZ1gEV0
https://www.mdpi.com/2076-2607/8/7/980?fbclid=IwAR23MHd59Twg7CfrJsgQfSS9lTj3U19v6ELz9OU6WTszYFAQdZqpYZ1gEV0
https://www.mdpi.com/2076-2607/8/7/980?fbclid=IwAR23MHd59Twg7CfrJsgQfSS9lTj3U19v6ELz9OU6WTszYFAQdZqpYZ1gEV0
https://www.mdpi.com/2076-2607/8/7/980?fbclid=IwAR23MHd59Twg7CfrJsgQfSS9lTj3U19v6ELz9OU6WTszYFAQdZqpYZ1gEV0
https://www.mdpi.com/2076-2607/8/7/980?fbclid=IwAR23MHd59Twg7CfrJsgQfSS9lTj3U19v6ELz9OU6WTszYFAQdZqpYZ1gEV0
https://www.mdpi.com/2076-2607/8/7/980?fbclid=IwAR23MHd59Twg7CfrJsgQfSS9lTj3U19v6ELz9OU6WTszYFAQdZqpYZ1gEV0
https://www.mdpi.com/2076-2607/8/7/980?fbclid=IwAR23MHd59Twg7CfrJsgQfSS9lTj3U19v6ELz9OU6WTszYFAQdZqpYZ1gEV0
https://www.mdpi.com/2076-2607/8/7/980?fbclid=IwAR23MHd59Twg7CfrJsgQfSS9lTj3U19v6ELz9OU6WTszYFAQdZqpYZ1gEV0
https://www.mdpi.com/2076-2607/8/7/980?fbclid=IwAR23MHd59Twg7CfrJsgQfSS9lTj3U19v6ELz9OU6WTszYFAQdZqpYZ1gEV0
https://www.mdpi.com/2076-2607/8/7/980?fbclid=IwAR23MHd59Twg7CfrJsgQfSS9lTj3U19v6ELz9OU6WTszYFAQdZqpYZ1gEV0
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32008964/?fbclid=IwAR3KycRjkJf4RuGcxuk0r3zOiahvm0uC3VC4Bf-JZMxyybJVnJSjIsMqnhQ
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32008964/?fbclid=IwAR3KycRjkJf4RuGcxuk0r3zOiahvm0uC3VC4Bf-JZMxyybJVnJSjIsMqnhQ
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32008964/?fbclid=IwAR3KycRjkJf4RuGcxuk0r3zOiahvm0uC3VC4Bf-JZMxyybJVnJSjIsMqnhQ
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32008964/?fbclid=IwAR3KycRjkJf4RuGcxuk0r3zOiahvm0uC3VC4Bf-JZMxyybJVnJSjIsMqnhQ
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32008964/?fbclid=IwAR3KycRjkJf4RuGcxuk0r3zOiahvm0uC3VC4Bf-JZMxyybJVnJSjIsMqnhQ
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32008964/?fbclid=IwAR3KycRjkJf4RuGcxuk0r3zOiahvm0uC3VC4Bf-JZMxyybJVnJSjIsMqnhQ
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32008964/?fbclid=IwAR3KycRjkJf4RuGcxuk0r3zOiahvm0uC3VC4Bf-JZMxyybJVnJSjIsMqnhQ
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32008964/?fbclid=IwAR3KycRjkJf4RuGcxuk0r3zOiahvm0uC3VC4Bf-JZMxyybJVnJSjIsMqnhQ
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32008964/?fbclid=IwAR3KycRjkJf4RuGcxuk0r3zOiahvm0uC3VC4Bf-JZMxyybJVnJSjIsMqnhQ
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32008964/?fbclid=IwAR3KycRjkJf4RuGcxuk0r3zOiahvm0uC3VC4Bf-JZMxyybJVnJSjIsMqnhQ
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32008964/?fbclid=IwAR3KycRjkJf4RuGcxuk0r3zOiahvm0uC3VC4Bf-JZMxyybJVnJSjIsMqnhQ
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32008964/?fbclid=IwAR3KycRjkJf4RuGcxuk0r3zOiahvm0uC3VC4Bf-JZMxyybJVnJSjIsMqnhQ
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32008964/?fbclid=IwAR3KycRjkJf4RuGcxuk0r3zOiahvm0uC3VC4Bf-JZMxyybJVnJSjIsMqnhQ
https://www.cdc.gov/.../dis.../candidiasis/thrush/index.html?fbclid=IwAR1QdmwOsRlA-17G4syzNEKd76wKdcBxaFXH3zbMD4PmcK4FeOlbxR2crKY
https://www.cdc.gov/.../dis.../candidiasis/thrush/index.html?fbclid=IwAR1QdmwOsRlA-17G4syzNEKd76wKdcBxaFXH3zbMD4PmcK4FeOlbxR2crKY
https://www.cdc.gov/.../dis.../candidiasis/thrush/index.html?fbclid=IwAR1QdmwOsRlA-17G4syzNEKd76wKdcBxaFXH3zbMD4PmcK4FeOlbxR2crKY
https://www.cdc.gov/.../dis.../candidiasis/thrush/index.html?fbclid=IwAR1QdmwOsRlA-17G4syzNEKd76wKdcBxaFXH3zbMD4PmcK4FeOlbxR2crKY
https://www.cdc.gov/.../dis.../candidiasis/thrush/index.html?fbclid=IwAR1QdmwOsRlA-17G4syzNEKd76wKdcBxaFXH3zbMD4PmcK4FeOlbxR2crKY
https://www.cdc.gov/.../dis.../candidiasis/thrush/index.html?fbclid=IwAR1QdmwOsRlA-17G4syzNEKd76wKdcBxaFXH3zbMD4PmcK4FeOlbxR2crKY
https://www.cdc.gov/.../dis.../candidiasis/thrush/index.html?fbclid=IwAR1QdmwOsRlA-17G4syzNEKd76wKdcBxaFXH3zbMD4PmcK4FeOlbxR2crKY
https://www.cdc.gov/.../dis.../candidiasis/thrush/index.html?fbclid=IwAR1QdmwOsRlA-17G4syzNEKd76wKdcBxaFXH3zbMD4PmcK4FeOlbxR2crKY
https://www.cdc.gov/.../dis.../candidiasis/thrush/index.html?fbclid=IwAR1QdmwOsRlA-17G4syzNEKd76wKdcBxaFXH3zbMD4PmcK4FeOlbxR2crKY
https://www.cdc.gov/.../dis.../candidiasis/thrush/index.html?fbclid=IwAR1QdmwOsRlA-17G4syzNEKd76wKdcBxaFXH3zbMD4PmcK4FeOlbxR2crKY
https://www.cdc.gov/.../dis.../candidiasis/thrush/index.html?fbclid=IwAR1QdmwOsRlA-17G4syzNEKd76wKdcBxaFXH3zbMD4PmcK4FeOlbxR2crKY
https://www.cdc.gov/.../dis.../candidiasis/thrush/index.html?fbclid=IwAR1QdmwOsRlA-17G4syzNEKd76wKdcBxaFXH3zbMD4PmcK4FeOlbxR2crKY
https://www.cdc.gov/.../dis.../candidiasis/thrush/index.html?fbclid=IwAR1QdmwOsRlA-17G4syzNEKd76wKdcBxaFXH3zbMD4PmcK4FeOlbxR2crKY
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Le cellule della microglia, la più importante difesa immunitaria del sistema nervoso centrale, 

hanno anche il compito fondamentale di rimuovere i collegamenti tra neuroni che codificano i 

ricordi. Per la nostra mente dimenticare è importante quanto ricordare. Il cervello elimina 

continuamente le informazioni inutili o sovrabbondanti, risparmiando le risorse per quelle 

della vita presente e futura. Questo importante compito è demandato alle cellule della 

microglia, considerate le “spazzine” del sistema nervoso centrale: a loro spetta infatti di 

rendere più labili, ed eliminare, le sinapsi che collegano i neuroni, in cui sono codificati i ricordi.

I risultati dello studio ,ottenuti studiando topi di laboratorio, sono importanti per comprendere 

le basi neurofisiologiche di una capacità cognitiva fondamentale come la memoria, ed 

eventualmente anche le condizioni patologiche come le amnesie.

Le cellule della microglia rappresentano la principale 

linea di difesa immunitaria nel sistema nervoso centrale, 

nel quale si muovono continuamente per eliminare i 

neuroni danneggiati, agenti infettivi o altri materiali. 

Oltre a ciò, controllano le sinapsi, le connessioni tra i 

diversi neuroni, eliminando quelle inutili o 

sovrabbondanti, soprattutto nella fase dello sviluppo 

neurobiologico, ma anche nella normale e continua 

riorganizzazione delle connessioni in età adulta che 

prende il nome di plasticità sinaptica.

L’ipotesi di una connessione tra microglia e memoria 

nasce proprio considerando il ruolo delle sinapsi nella 

codifica dei ricordi

Le cellule cerebrali che aiutano
 a dimenticare :  LA MICROGLIA 

www.studioriflessologiatorino.webnode.it
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Il modello oggi più accreditato sui meccanismi neurali della memoria, infatti, prevede che il 

cervello umano codifichi e immagazzini i ricordi in insiemi neuronali uniti da circuiti sinaptici 

dinamici chiamati engrammi. 

La riattivazione di engrammi per mezzo di queste connessioni sinaptiche consente di 

ricordare memorie specifiche, mentre la loro mancata riattivazione comporta la perdita del 

ricordo che avevano codificato. Il cervello regola attivamente lo "spazio di memoria" da 

dedicare a ogni ricordo. La traccia mnemonica, o engramma, che un evento lascia nel 

cervello è costituita da un insieme di cellule situate nell'ippocampo, nel giro dentato e nella 

corteccia entorinale. Durante la codifica dei ricordi, i neuroni che formano l’engramma 

creano una rete.

www.studioriflessologiatorino.webnode.it
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Ma per far sì che un ricordo venga fissato, è necessario che sia attivato un numero corretto di 

cellule: se sono troppo poche, il ricordo sarà sfocato, ma anche se vengono attivati troppi 

neuroni le cose non vanno per il verso giusto.In questo caso infatti, la memoria viene 

destabilizzata e compromessa, più o meno come accade quando si cerca di aprire su un 

computer un file di dimensioni eccessive rispetto alle dimensioni della sua memoria di lavoro: 

il computer va in blocco e il contenuto del file resta inaccessibile Per evitare che ciò avvenga, le 

cellule nervose che sono reclutate per prime nel processo di memorizzazione attivano delle 

cellule che hanno un'azione inibitoria sui neuroni limitrofi a quelli reclutati per primi, 

impedendo che si attivino a loro volta.

I ricercatori hanno osservato e manipolato la microglia e gli engrammi nel cervello di topi di 

laboratorio sani, addestrati a compiti di memoria. Gli autori hanno così dimostrato che 

diminuendo intenzionalmente il numero di cellule della microglia o inibendo loro attività 

risultava alterata anche la capacità di dimenticare. La conclusione dello studio è che le cellule 

della microglia intatte mediano la dissociazione delle cellule degli engrammi, portando alla 

degradazione e all'eventuale cancellazione delle memorie associate. 

Microglia mediate forgetting via complement-dependent synaptic elimination Chao Wang, 

Huimin Yue Zhechun Hu Yuwen Shen, Jiao Ma, Jie Li, Xiao-Dong Wang, Liang Wang, Binggui 

Sun, Peng Shi, Lang Wang3, Yan Gu Science 07 Feb 2020:Vol. 367, Issue 6478, pp. 688-694 DOI: 

10.1126/science.aaz2288

www.studioriflessologiatorino.webnode.it
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A cura

 D.ssa M.L. Primo

Le cellule enterocromaffini (cellule EC), situate nell'epitelio del tratto gastrointestinale, sono 
una delle principali fonti extrapineali di melatonina nel corpo umano. Mentre la ghiandola 
pineale nel cervello produce melatonina per regolare il ciclo sonno-veglia, le cellule 
enterocromaffini producono melatonina localmente, agendo come potente antiossidante e 
regolatore delle funzioni intestinali.
Le cellule EC rappresentano circa l'1% delle cellule dell'epitelio gastrointestinale e 
contengono alti livelli di serotonina, il precursore diretto della melatonina. Esse sono in 
grado di sintetizzare melatonina (a partire dal triptofano) in quantità significative.
Funzione Locale: La melatonina prodotta dalle cellule EC agisce principalmente localmente 
(effetto paracrino) per proteggere la mucosa intestinale, regolare la motilità 
gastrointestinale e ridurre l'infiammazione.
Ruolo nelle patologie: Un numero alterato di cellule enterocromaffini è associato a disturbi 
gastrointestinali funzionali e infiammatori, come l'IBS (sindrome dell'intestino irritabile) e la 
colite ulcerosa. La melatonina intestinale aiuta a ridurre il dolore addominale e migliorare la 
qualità della vita in pazienti con sindrome dell'intestino irritabile (IBS), agendo come 
miorilassante sulla muscolatura liscia. 

Che ruolo ha l’asse intestino-cervello nella 
regolazione del sonno e nei disturbi come 

l’insonnia?

Ripristina i valori urinari di 6 
sulfatossimelatonina usualmente molto 
ridotta nei casi di IBS D e IBS C

Asse Intestino-Cervello: La melatonina 
prodotta dall'intestino interagisce anche con il 
microbiota e può influenzare la salute 
generale, collegando l'equilibrio intestinale 
con i ritmi circadiani. 

In sintesi, le cellule enterocromaffini 
producono melatonina per mantenere 
l'omeostasi gastrointestinale, fungendo da 
"guardiani" antiossidanti 

www.studioriflessologiatorino.webnode.it



La salute non è il risultato di sistemi separati che funzionano ognuno per conto proprio. 
Al contrario, il nostro organismo è una rete straordinariamente integrata in cui mente, 
cervello, ormoni e sistema immunitario comunicano continuamente tra loro. È proprio 
questo dialogo profondo che studia la Psiconeuroendocrinoimmunologia.

In questo videocorso entrerai dentro la PNEI, per scoprire come emozioni, stress, 
pensieri e stili di vita influenzano i processi biologici del corpo e il funzionamento del 
sistema immunitario.

Attraverso spiegazioni chiare e basate sulle evidenze scientifiche, comprenderai come i 
diversi sistemi dell'organismo siano collegati e come queste connessioni possano 
incidere sul benessere e sulla salute.
Questo percorso ti guiderà passo dopo passo nella comprensione di una delle 
prospettive più affascinanti della scienza  contemporanea: la visione integrata dell'essere 
umano, in cui mente e corpo non sono separati, ma parti di un unico sistema in continuo 
dialogo. 

L' argomento viene considerato anche dal punto di vista Riflessologico, in cui il Piede edi 
sistemi riflessi consentono di dialogare e modulare l' attività dell' organismo, 
conducendolo verso il normale EQUILIBRIO .

Un viaggio per imparare a leggere il linguaggio nascosto del nostro organismo capire, in 
modo nuovo e più completo, come funziona davvero la salute.

Dentro la P.N.E.I. : 
Connessione invisibile tra Mente e Corpo

Reflexology  Evolutive Academy  News 
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Di questo argomento e del percorso evolutivo nel processo del ritorno all’ omeostasi ne 
parleremo ampiamente nel prossimo Corso di Formazione ed Aggiornamento per 
Riflessologhe/gi Professionisti che si svolgerà il  21 – 24 – 28 APRILE 2026

  
•  Finalità del Corso
Il percorso è rivolto a:
• Terapisti Complementari
• Riflessologhe/i
• Naturopati
• Professionisti del settore Benessere 

A completamento del percorso Reflessologico nella conoscenza delle zone riflesse 
relative al Sistema Nervoso Rappresenta un completamento qualificante della 
formazione professionale, con approccio multidisciplinare e orientato all’integrazione 
tra conoscenze occidentali di base e visione olistica.

• Certificazione
Al termine del percorso verranno rilasciati:
• Attestato di Partecipazione (Ente di formazione professionale Provider convenzionato 
ODM International Accreditation Board Association    Certificata ISO 9001)
• Certificato Internazionale livello crediti formativi EIC – Educazione Internazionale 
Continua
• Monte ore formativo certificato
Il Certificato livello crediti formativi EIC è emesso da ODM International Accreditation 
Board Association    Ente di accreditamento internazionale Certificato ISO 9001) 

Vedi Area Obiettivo Scuola 2026   pg. ……..



Corsi  di Specializzazione in Riflessologia 

FEBBRAIO -  MAGGIO  2023 
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Reflexology  Evolutive Academy  

Corsi :   TORINO (ITALY)  / LOCARNO ɀ RIAZZINO (CH)   -  LUGANO (CH) 

Professione   disciplinata  ai sensi della  Legge 14/01/2013 - n°4 

TORINO  - CORSI  ONLINE / PRESENZA

Info ed Iscrizioni:  Cell.  3888484460 –(su Whatsapp)   -  Email : reflexology@alice.it

 

12/19/24 MAR    PREVENZIONE e TRATTAMENTO a SOSTEGNO nel  
                                DECLINO COGNITIVO (Nutrizione Funzionale e Riflessologia  
                                    Integrata)
                                          (ed.2026)  Relatori :   Armellino G. Riflessologo – Dr. Umberto Villanti 

09/14/16   APR   EMBRIOLOGIA e RIFLESSOLOGIA alla luce delle LEGGI  
                                BIOLOGICHE (ed.2026)  - Relatore :   Armellino G. Riflessologo

21/24/28 APR      P.N.E.I e RIFLESSOLOGIA 
                                        (ed.2026)  - Relatori :   Armellino G. Riflessologo / D.ssa Cucinotta B.

Da definire data   Sindrome  ADHD in  Psicologia e Riflessologia 
                                         Relatori :   Armellino G. Riflessologo / D.ssa Bernadetta Cucinotta

Date e argomenti soggetti a modifica – richiedere sempre la conferma

Formazione in 

         Riflessologia Plantare Avanzata 
       Primo  Semestre 2026

           Corsi  di Specializzazione
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Reflexology  Evolutive Academy  

Relatore  /  Referente Corsi

                                                    TORINO (ITALY)  -   LOCARNO ɀ RIAZZINO (CH)  
                                                     Armellino Giuseppe ( Riflessologo  Plantare)

 

Professione   disciplinata  ai sensi della  Legge 14/01/2013 - n°4 

LOCARNO – Riazzino (CH) 
CORSI  PRESENZA

 

 REFLESSOLOGI -  OPERATORI DBN - TERAPISTI COMPLEMENTARI 

Formazione in 

         Riflessologia Plantare Avanzata 
       Settembre – Dicembre 2024

           Corsi  di Specializzazione

28 Marzo:     Dolori Muscolari e Psoas nelle problematiche lombari in      

                       Riflessologia  - Relatori :   Armellino G. -  Riflessologo

09 Maggio:   Riflessologia -  Sistema Linfatico e Problematiche
                                    Relatori :   Armellino G. -  Riflessologo

20  Giugno:    Riflessologia nello Sport
                                Relatori :   Armellino G. -  Riflessologo

Orario : 9,00 – 18,00

Location  :  c/o Sinergy Form  Via Industrie, 8  Sant’ Antonino (CH)

Per Iscrizioni :  www.sinergyform.ch 
 Corsi di formazione (compilare modulo di iscrizione online)  

Per info :  +41 79 562 44 46 (Silvia)

http://www.sinergyform.ch/
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Licenza Provider ODM erogatore crediti 

formativi E.I.C.  

Educazione Internazionale Continua

Buon giorno a tutti,

Con piacere informo su alcuni obiettivi che REFLEXOLOGY  EVOLUTIVE ACADEMY – 

(Studio di Riflessologia Integrata e Yoga) ha  raggiunto  ultimamente  nell’ ottica di  un 

aggiornamento continuo  ed evolutivo, nella qualità dei Servizi resi all’ utenza.

Da oltre 39 anni mi  interesso di Reflessologia (1986) svolgendo ricerca e pratica nelle 

TERAPIE COMPLEMENTARI,   Arti Marziali, Yoga,  Shiatsu  e Qigong,  studiandone  le 

possibilità  terapeutiche energetiche,  utilizzandole nella pratica quotidiana  per il 

Benessere e la Crescita Personale ed integrandole con un personale  metodo di lavoro. 

Da alcuni  anni faccio parte  come membro  iscritto  presso l’ ODM International 

Accreditation Board Certified ISO 9001:2015 di Lugano (CH) con

¶ Accreditamento internazionale livello crediti formativi IQF 2, nell’ambito della 

medicina complementare ed olistica, 

¶ Accreditamento internazionale livello crediti formativi IQF 5 quale Docente 

Formatore di adulti, ottenuto a seguito di uno specifico percorso formativo 

nell’ambito della formazione professionale continua, e superamento esami finali

¶ Accreditamento internazionale livello crediti formativi IQF 6 quale direttore ente di 

formazione professionale affiliato ODM, ottenuto a seguito di uno specifico 

percorso formativo nell’ambito della formazione professionale continua, e 

superamento esami finali

A partire da Luglio 2025 inoltre mi sono stati assegnati l’incarico di fiducia  quale 

Amministratore  del  gruppo ODM International Accreditation Board Certified ISO 

9001:2015   (Gruppo Facebook ufficiale ODM International nutrition & nutraceuticals 

therapy ) ed ho  ottenuto e  riconosciuto – nell’ ambito  Corsi di Aggiornamento e 

formazione in Riflessologia -  la  Licenza Provider ODM erogatore crediti formativi EIC 

Educazione Internazionale Continua. 

www.studioriflessologiatorino.webnode.it
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-  Gli E.I.C.  Attestano ufficialmente la Tua partecipazione a Corsi, Master, Seminari e percorsi di 
specializzazione svolti presso formatori accreditati e scuole convenzionate ODM, garantendo 
standard internazionali di qualità.

-  Ricevere un aggiornamento professionale costante 

-  Il mondo del benessere integrato, della nutraceutica, delle pratiche manuali e della salute 
complementare evolve in continuazione. Gli EIC aiutano i professionisti a rimanere allineati con le 
nuove conoscenze, metodologie e normative.

-  Dimostrare di fronte ai Tuoi Clienti Professionalità e credibilità, poter documentare con 
trasparenza la propria formazione verso clienti, istituzioni, partner e reti professionali, distinguendoti 
per serietà e competenze.

-  Promuovere una cultura etica e multidisciplinare 

-  Inoltre partecipare a percorsi accreditati con EIC stimola l’incontro tra professionisti di diverse 
aree (salute, benessere, estetica oncologica, nutrizione, discipline bio-naturali), favorendo scambi e 
contaminazioni virtuose.

-   E’ una grande opportunità per la Tua Crescita Professionale, crescita e responsabilità personale 

Ecco i motivi per cui Puoi iscriverti ai Corsi di Formazione e Aggiornamento di REFLEXOLOGY EVOLUTIVE 
ACADEMY – Studio di Riflessologia Integrata e Yoga !!

ÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁÁ
Per tutte le info su: Corsi e su Iscrizione in ODM (modalità, requisiti di ammissione ) puoi contattare la 
Segreteria:  +39-388-8484460   -   www.studioriflessologiatorino.webnode.it

Referente:  Armellino Giuseppe 
> ODM International Elite Therapist Partner Plus & Blogger, 
> Docente con accreditamento internazionale livello crediti formativi IQF 2, 5, 6 International Qualifications 
Framework 
Convenzionato con ODM International Accreditation Board Certified ISO 9001:2015 n° CH24-16505A - 
Iscritta al Registro di Commercio del Canton Ticino Svizzera. 

Al termine della formazione vengono rilasciati i seguenti titoli: 
▪ Attestato internazionale  Livello crediti formativi EIC, Educazione 

Internazionale Continua 
▪ Doppia certificazione delle ore di studio

Corsi Certificati ODM
International Accreditation Board Certified ISO 9001:2015  n° CH24-16505A

Iscritta al Registro di Commercio del Canton TIcino, Svizzera

www.studioriflessologiatorino.webnode.it
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Certificati  Competenza ODM
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Si è svolta con esito positivo la Seconda Sessione del 
ciclo di incontri istituzionali dedicati al percorso di 
accompagnamento alla Certificazione Internazionale di 
Competenza, riservato ai terapisti e ai formatori 
accreditati ODM International.
Il tema della sessione, “Normative Internazionali e 
Linee Guida ODM”, ha rappresentato un momento di 
approfondimento strategico volto a consolidare la 
consapevolezza professionale dei partner in merito al 
valore, alla struttura e alla spendibilità degli 
accreditamenti e delle certificazioni internazionali 
erogati da ODM International – Organismo 
Internazionale Certificato ISO 9001.
Il ciclo di incontri, organizzato a titolo gratuito per i 
partner, si inserisce all’interno del sistema di 
governance qualità ODM, con l’obiettivo di fornire 
strumenti concreti, criteri operativi e riferimenti 
normativi chiari, rafforzando il posizionamento 
internazionale dei professionisti accreditati.

Le ore maturate nell’ambito di tali sessioni rientrano nella Formazione Professionale 
Continua, assumendo pieno valore documentale. In conformità agli standard ISO 9001, esse 
vengono monitorate, registrate e tracciate all’interno del Sistema di Gestione Qualità ODM, 
con attribuzione di crediti formativi EIC – Educazione Internazionale Continua.
La qualità non si dichiara: si documenta, si misura e si consolida nel tempo.
In questa prospettiva, ogni sessione rappresenta non solo un aggiornamento formativo, ma 
un passo concreto verso una professionalità riconosciuta, verificabile e internazionalmente 
credibile.
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ODM International Accreditation Board, Ente certificatore operante secondo Sistema di 
Gestione Qualità certificato ISO 9001:2015, sta supervisionando i preparativi per l’avvio di 
uno dei più rilevanti programmi interculturali di alta formazione specialistica mai promossi 
nell’ambito della cooperazione professionale internazionale.

Il programma, di durata biennale (marzo 2026 – giugno 2028), nasce con l’obiettivo di 
favorire un confronto strutturato e scientificamente fondato tra:

> Medicina Accademica occidentale
> Discipline Complementari
> Approcci Olistici
➢ Tradizioni terapeutiche orientali

L’iniziativa è interamente progettata e gestita da Docenti e Direttori di Enti di Formazione 
Professionale accreditati ODM International con livello crediti formativi IQF 5 e IQF 6 
(International Qualifications Framework).

Governance e Coordinamento Internazionale
Da diverse settimane i responsabili scientifici del programma si riuniscono in sessioni 
operative per definire gli ultimi aspetti metodologici, organizzativi e didattici.

Nel corso dell’ultima riunione di coordinamento internazionale hanno partecipato:

> Ana Maria Velasco, Direttrice della Revista Optima   
> Dr. Antonio Ruggio, Responsabile Accreditamenti e Certificazioni Internazionali ODM 
International (ISO 9001)   
> Giuseppe Armellino, Direttore Reflexology Evolutive Academy   
> Margart Cerna, Direttrice Istituto Komec   
> Nicola Pasquali, Direttore Riflessologia Evolutiva   
> Vanesa Lorena Garcia, Direttrice Istituto AestheticZone   

Programma Interculturale Biennale 
 Alta Formazione Specialistica

Medicina Accademica e Discipline Complementari a Confronto

2026 - 2027
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Il programma rappresenta un modello di cooperazione interculturale fondato su   
                            criteri di qualità documentata, tracciabilità dei processi e responsabilità              
                                                                      formativa condivisa

Requisiti di Accesso
Il Tour Interculturale dei Corsi Specialistici è:
> esclusivamente da formatori accreditati ODM International
> sviluppato secondo procedure conformi al Sistema Qualità ISO 9001:2015
> riservato agli studenti degli Enti di Formazione Professionale convenzionati ODM

Informazioni e Richieste di Accesso
Per ricevere informazioni dettagliate sul programma è possibile:
• inviare una richiesta indicando il proprio recapito e-mail
• richiedere un colloquio informativo telefonico
• prenotare un Audit informativo via Zoom

Nella richiesta si prega di indicare un recapito WhatsApp,

La Segreteria ODM provvederà a ricontattare nei giorni e negli orari d’ufficio ed in rispetto 
fuso orario, previo preavviso.

Contatti email:      odm.advice@gmail.com
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Oltre 5 ore di formazione di livello universitario dedicate allo studio del Sistema Nervoso – 
Parte 1, con docenti internazionali accreditati IQF 5–6 e la partecipazione di studenti 
provenienti da numerosi Paesi.

Un sincero ringraziamento ai docenti e direttori degli enti di formazione professionale 
Convenzionati ODM:
•    Margaret Cerna, Direttrice Istituto KIMEC
•    Prof. Federico Scurto, Direttore ASC Academy
•    Ana Maria Velasco, Direttrice della Revista Optima, Portavoce ufficiale ODM  
              International e Blogger
•    Carina Terzian, Direttrice AADEO
•    Regis Blanco – Direttore Regis Touch, Clinica terapeutica

La giornata è stata coordinata da:  Dr. Antonio Ruggio, Presidente ODM International
Ospite d’onore:   Dr.ssa Federica Zizzo, Direttrice Centro Spazio Salute Massoterapia e 
Movimento   “e oltre 65 professionisti provenienti da 15 Paesi”

Il prossimo incontro del Tour Interculturale si terrà 12 aprile – Sistema Nervoso Parte 2.
Al termine del modulo i partecipanti riceveranno:
   Attestato Internazionale di Partecipazione
   Doppia Certificazione delle Ore di Studio
   Crediti formativi EIC – Educazione Internazionale Continua

Certificazione garantita da ODM International certificata ISO 9001.
 Una rete globale di studenti, docenti e professionisti che cresce insieme.

Il viaggio nella conoscenza continua.

 Conclusa con successo la prima giornata 
del Tour Interculturale ODM International 

2026–2027



Giuseppe Armellino

Riflessologo Plantare – Ins. Yoga (Svyasa) - Ricercatore in Tecniche  Complementari.
Socio Fondatore / Docente c/o ISFOR -  Torino (Ist.  Form. Olistica Reflessologia)  
Docente c/o Scuola Microbioma – Torino – Terzo Anno – Asse Cervello Intestino 
Referente  Studio Reflexology  Evolutive Academy  Torino
Certified ODM International - N°. ODM  registration 475/1517 – Lugano (CH)
Contatti : Cell. 3888484460  -  www.ystudioriflessologiatorino.webnode.it -   reflexology@alice.it

Reflexology  Evolutive Academy  News 

Hanno collaborato al numero di Aprile 2026 …..
 

Ringrazio tutte le persone che con i loro articoli, ricerche ed appunti consentono di arricchire 
continuamente questa News 

D.Ssa M.L.Primo

D.ssa  Bernadetta Cucinotta

Medico Legale -Psichiatra -Consulente Tecnico del Giudice presso il Tribunale Ordinario Torino -
Omeopata, Osteopata -Esperta in Nutrizione Biologica e Medicina Estetica Olistica
www.dottprimoomeopata.it-cell. 3392132288

Email : letizia@dottprimoomeopata.it   -      Studio : Castiglione Tor.se / Torino

Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale, neuropsicologo ed ipnoterapeuta Ericksoniano.
Referente / Consulente  gruppo di Psiconcologia e  Riflessologia Oncologica

Riceve in Studio privato :  Gassino Torinese

https://www.follemente.eu

www.studioriflessologiatorino.webnode.it

BIOTECH  di GIUSEPPE LANOTTE

Azienda che persegue come obiettivo la cura della persona a 360° grazie alla medicina 
naturale. Miriamo ad avere un impatto significativo sulla vita delle persone e siamo 
fortemente focalizzati sulla ricerca. Troviamo nuovi approcci per affrontare i problemi della 
salute di oggi con le tecnologie ed i rimedi che ci offre la natura.

Viale J. F. Kennedy, 38   -  70124 BARI (BA)  -  T: +39 3713056883
www. biotech labs.eu

Dr. Gabriele Prinzi

Specialista in Chirurgia D'Urgenza e Laparoscopia, esperto sulla salute dell'intestino e malattie 
dell'apparato digerente, sulle allergie alimentari, l'ipnosi conversazionale (cioè a persone 
sveglie e collaboranti!) e fito- e flori-terapia (fiori australiani,d ell'Alaska, fiori di Bach, essenze 
Indaco ) ä In studio privato si occupa delle consulenze sulle allergie e intolleranze alimentari, 
sulle patologie di stomaco e intestino, e della terapia del dolore e della cefalea
Riceve a TORINO - PALERMO
www.gabrieleprinzi.it   - cell. 392 474 7049    - email : pazienti@gabrieleprinzi.it

http://www.ystudioriflessologiatorino.webnode.it/
http://www.green-shield.eu/
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Consulenze Online

RIVOLTE  a  chi,  impossibilitato  a muoversi o per motivi di distanza,  non possa recarsi  e/o 
contattarmi in Studio.
La Consulenza Online viene svolta mediante  Video /  Telefonata concordata

La  Consulenza Online  è  utile per :
1. Avere informazioni,  essere un  riferimento,  per far chiarezza, dissipare Tuoi eventuali  
    dubbi riguardanti percorsi o Corsi – Seminari – Consulenze  su Biorisonanza  che propongo 
    presso  Studio / Sedi ed ai quali vuoi Partecipare o Prenotare. 
1.  Non sai qual è  il Trattamento piu’ indicato per la Tua situazione?
2.  Vuoi iniziare un percorso in DBN e non hai informazioni su quale Scuola o Settore avviarti?
3.  Sei un Reflessologo/a ed hai necessità su come impostare un percorso Reflessologico per un  
     Tuo Cliente ?

COME FUNZIONA
 

La Consulenza Online  – mediante Video / 
Google Meet o Telefonata 
concordata,  Consiste in un colloquio 
individuale in cui valutiamo insieme le Tue 
Esigenze del momento in termini di Ben-
Essere, il Tuo  stile di vita, Emozioni, 
Problematiche.
Metto a Tua  disposizione 38 anni di 
Esperienza e Ricerche  nell’ ambito del 
Naturale al fine di poter essere Punto 
di  Riferimento  nel variegato e complesso 
mondo delle Discipline Bionaturali.

Per 60 minuti risponderò alle Tue domande 
in tema di Ben-Essere, chiarendo eventuali 
dubbi o fornirò informazioni con lo scopo di 
aiutarTi nel valutare quale Tecnica Naturale o 
Corso sia il/la piu’ indicato/a per Te in 
questo momento.
Ritengo inoltre sia importante specificare che 
una Consulenza Online non può ovviamente 
sostituire una consulenza di Reflessologia in 
Studio.

DOVE e COME : 
 

Concordate preventivamente avvengono in 
ore Serali od al Sabato in modo che anche 
chi lavora ne possa usufruire in fasce 
d’orario accettabili e compatibili con la 
propria vita famigliare. •

Info  Consulenza
Gli incontri e/o Consulenze pagate (se non 
stabilito diversamente in accordo tra le parti 
) qual’ ora non potessero continuare (salute, 
connessione internet, ecc.) potranno essere 
erogate nel corso dell’anno del pagamento. 
Difficoltà di connessione Internet durante 
una seduta non determinano la perdita della 
stessa. La Consulenza viene recuperata in 
accordo tra le parti. Nel caso in cui vi sia 
impossibilità da parte del Cliente di 
effettuare una seduta programmata occorre 
che lo stesso ne dia disdetta via email 
almeno 24 ore prima, in caso contrario la 
seduta verrà contabilizzata come effettuata. 

www.studioriflessologiatorino.webnode.it
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Riflessologia Integrata – Biorisonanza – Shiatsu – Yoga 

Cell.:   388-84.84.460

 email :  reflexology@alice.it – 
www.studioriflessologiatorino.webnode.it

▪ TORINO (Gran Madre)  Studio  FisioCoworking C.so Quintino Sella, 20

▪ TORINO (Zona  Crocetta)  Studio Podiatry med C.so G. Ferraris, 51

▪ TORINO (Zona  Crocetta)  Studio Medico Beatrice -  C.so Vittorio II, 109 B

▪ TORINO (Zona P.zza Vittorio)  Farmacia Vecco – V. Viotti 9

▪  CASTIGLIONE TOR.SE   Poliambulatorio  KINETICA - V. Don Brovero, 2 

▪  CHIVASSO :   Centro  SoloMovimento –  V. Caduti per la Libertà 8

•  SETTIMO Tor.se – Farmacia S.Giuseppe –  P.zza V. Veneto, 16

• CORSI e MASTER
• LOCARNO (CH)    

• c/o  Centro Sinergy Form – Via Industrie,8 - S. Antonino (CH)  
www.synergyform.ch

• c/o  Spazio Erbaluce -  Via alle scuole, 8 - RIAZZINO (CH) - erbaluce.ch

Il  Reflessologo Professionista / Operatore Shiatsu   svolge  attività   in  ambiente  decoroso  ed  igienicamente  adatto.  Non medico,   non  effettua Diagnosi, attività 
sanitarie o psicoterapiche, non prescrive farmaci o rimedi  quindi  non  si pone in conflitto con la medicina ufficiale e con la legge rischiando l'abuso della 
professione medica ma  in collaborazione, la  sostiene e integra con le sue competenze olistiche al fine di promuovere il benessere globale delle persona.  
Osserva   le leggi  vigenti e norme deontologiche stabilite dalle   Associazioni  di   categoria;  le prestazioni non  possono  sostituirsi  a terapie mediche. Collabora  
con  il  Medico, il Podologo,  il Fisioterapista, lo Psicologo.
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Studi di Riferimento  ( Italia – Svizzera )

www.studioriflessologiatorino.webnode.it

mailto:reflexology@alice.it
http://www.studioriflessologiatorino.webnode.it/
http://www.synergyform.ch/
http://www.erbaluce.ch/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExcVZsUUkyZWVYM0FaMmw5MHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6lSu15bHCz0ndZDZYoXTdY3Q6zj3g275LHqA5l0POnzHzs76cQn1jqI0Iv_A_aem_RnKIjqlNbdIjpd6qNJ658w
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