
Autobiografia di Ania Alfonso Boris

Mi chiamo Ania Alfonso Boris e sono una persona con una vita professionale e personale 
ricca e variegata, che ha saputo abbracciare diversi settori con passione e dedizione. Sin 
dalla mia giovinezza, ho sempre sentito una forte inclinazione per il sapere e la 
comprensione dei meccanismi che governano il mondo, cosa che mi ha portato ad 
intraprendere studi e carriere in campi molto diversi tra loro, ma sempre legati alla voglia di 
apprendere e di aiutare gli altri.

Nel corso della mia carriera, ho avuto la fortuna di esplorare vari ambiti professionali, a 
partire dall'osteopatia, che ho esercitato dal 2016 al 2020 come libero professionista. Questo 
è stato un periodo estremamente gratificante in cui ho potuto aiutare molte persone a 
migliorare la loro salute e il loro benessere, specializzandomi in trattamento osteopatica e 
massaggio terapeutico. Durante questo periodo, ho anche scritto e pubblicato diversi libri. Il 
primo, Inizia a usare la legge di attrazione (2017), nasce dalla mia passione per la crescita 
personale e per l'idea che i pensieri possano influenzare la nostra realtà. Successivamente, 
nel 2021, ho pubblicato Come la legge di attrazione ha cambiato il film della mia vita, una 
riflessione più profonda su come questa filosofia abbia avuto un impatto pratico nella mia 
esperienza quotidiana. Nel 2022, ho scritto un altro libro, Diagnosi differenziale osteopatica, 
che è frutto delle mie esperienze professionali nel campo dell'osteopatia.

Parallelamente alla carriera nell'ambito della salute, ho anche continuato a coltivare la mia 
passione per l'insegnamento. Ho insegnato Matematica, Fisica e Scienze in diverse scuole, 
iniziando come supplente e proseguendo con incarichi annuali. La mia esperienza nel 
settore educativo mi ha permesso di trasmettere ai giovani studenti la mia passione per le 
materie scientifiche, contribuendo alla loro formazione e alla loro crescita intellettuale.

Nel corso degli anni, ho avuto anche esperienze significative nel settore commerciale, 
lavorando in diverse aziende e ricoprendo ruoli da tecnico commerciale, con competenze 
che spaziano dalla consulenza alla vendita, alla gestione di marketing e telemarketing. Tra le 
esperienze più rilevanti, ho lavorato in aziende come Hilti Italia Spa e Logical Soft Srl, dove 
ho avuto il piacere di coordinare e formare team commerciali, contribuendo 
significativamente all’espansione dei mercati e al miglioramento delle performance aziendali.

La mia formazione accademica include una laurea in Ingegneria Civile presso il Politecnico 
di Milano, che mi ha fornito un solido background tecnico. Ho anche ottenuto una laurea in 
Osteopatia, un diploma in Massoterapia e un diploma di Geometra. La combinazione di 
questi studi mi ha permesso di integrare competenze ingegneristiche, terapeutiche e 
gestionali, rendendomi una persona versatile, in grado di affrontare con successo diversi 
contesti professionali.

Nonostante la mia carriera sia stata segnata da una continua evoluzione e diversificazione, il 
filo conduttore che ha sempre unito tutte le mie esperienze è stato il desiderio di migliorare, 
sia sul piano personale che professionale, e di trasmettere agli altri il mio sapere. La mia 
formazione continua e la passione per il mio lavoro mi hanno spinto a completare numerosi 
corsi di aggiornamento, in particolare su temi come la vendita, la comunicazione, 
l'organizzazione aziendale e la gestione delle risorse umane.



Oltre alla carriera professionale, sono anche una persona che ha sempre cercato di 
conciliare il lavoro con la vita familiare. Sono nato il 7 settembre 1971, sono sposato e ho 
due figli che sono il mio orgoglio e la mia motivazione quotidiana. Mi considero una persona 
dinamica e orientata al risultato, sempre disponibile a mettermi in gioco per nuove sfide.

Guardando al futuro, sono entusiasta delle opportunità che la vita ha ancora da offrire. 
Continuo a lavorare nel campo dell’insegnamento e della formazione, con l’obiettivo di 
lasciare una traccia positiva nelle vite delle persone che incontro. La mia filosofia di vita, 
ispirata dalla legge di attrazione, mi ha insegnato che ogni esperienza, buona o cattiva, è 
un’opportunità di crescita e di miglioramento.


